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RESUMO

A Medicina nuclear € uma especialidade médica que tem como caracteristica principal
0 uso de emissores de radiacao ionizante, na forma néo selada. Estes devem ser ligados
a moléculas de interesse biologico, compondo substancias chamadas de radiofarmacos,
que sdo administradas aos pacientes para diagnostico ou terapia. Diante de uma bar-
reira de receios a tratamentos que envolvam a radioatividade, surge a necessidade de
informatizar, mais detalhadamente, os individuos sobre a aplicacdo e beneficios que a
medicina nuclear pode trazer para sua vida, visto que o conhecimento limitado e err6-
neo da populacao, afeta de maneira negativa sua qualidade de vida. A pesquisa foi reali-
zada em dois hospitais publicos localizados na Regido Metropolitana do Recife, onde foi
aplicado um questionario, um especifico para cada hospital, em pacientes de ambos os
sexos com faixa etaria entre 40 e 80 anos, no més de maio de 2018. O desenvolvimento
do presente estudo possibilitou uma analise na informatizacdo e detalnamento sobre a
aplicacdo e beneficio da medicina nuclear, onde foi possivel esclarecer os mitos das ver-
dades sobre os tratamentos que envolvam radioatividade, sendo desta forma viabilizado
o acolhimento ao tratamento oferecido pelos profissionais aos pacientes.

PALAVRAS-CHAVE
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ABSTRACT

Nuclear medicine is a medical specialty whose main characteristic is the use of emit-
ters of ionizing radiation, in the unsealed form. These must be linked to molecules
of biological interest, composing substances called radiopharmaceuticals, which are
administered to patients for diagnosis or therapy. Faced with a barrier of fears to tre-
atments involving radioactivity, there is a need to computerize, in more detail, indivi-
duals about the application and benefits that nuclear medicine can bring to their lives,
since the limited and erroneous knowledge of the population affects in a negative
way their quality of life. The research was carried out in two public hospitals located in
the Metropolitan Region of Recife, where a questionnaire was applied, one specific for
each hospital, in patients of both sexes between the ages of 40 and 80, in the month
of May, 2018. The development of the present study enabled an analysis in the com-
puterization and detailing on the application and benefit of nuclear medicine, where
it was possible to clarify the myths of the truths about the treatments that involve
radioactivity, being this way making possible the reception to the treatment offered
by the professionals to the patients.
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1 INTRODUCAO

A Medicina nuclear € uma especialidade médica que tem como caracteristica prin-
cipal o uso de emissores de radiacdo ionizante, na forma ndo selada. Estes devem ser liga-
dos a moléculas de interesse biologico, compondo substancias chamadas de radiofarma-
cos, que sdo administradas aos pacientes para diagnostico ou terapia (POZZO et al, 2014).

Os pacientes sdo uma das principais fontes de radiacdo em medicina nuclear.
Uma regra geral com relacdo aos pacientes € respeitar as regras da distancia e tempo,
e fazer com que todos urinem antes da realizacdo dos exames, o que pode reduzir a
taxa de exposicao em quase 50% em alguns casos (HIRONAKA et al, 2012).

Os exames realizados nos pacientes em estudo foram a cintilografia do miocar-
dio, que ¢ um dos métodos diagnosticos ndo invasivos mais utilizados na investigacao
e manejo de pacientes com doencga arterial coronariana. A técnica baseia-se na inje-
cdo de um radio-tracador que se distribui no miocardio proporcionalmente ao fluxo
coronariano. O método consiste em realizar imagens apos a injecao do radiotracador
€m repouso e apos estresse, a cintilografia de tireoide, que por sua vez é utilizada para
avaliacdo do tamanho, da forma e do estado funcional desta glandula, assim como na
caracterizacdo de nodulos tireoidianos. Pode ser util em pacientes com hipertireoidis-
mo, bocio nodular, nodulo solitario e tireoidite (GROSSMAN, 2012; MORAES, 2007).
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Diante de uma barreira de receios a tratamentos que envolvam a radioatividade,
surge a necessidade de analisar o nivel de conhecimento de pacientes que utilizam a
medicina nuclear como forma de tratamento e/ou diagnodstico e com isto informati-
zar, mais detalhadamente, estes sobre a aplicacédo e beneficios que esta modalidade
pode trazer para sua vida, visto que o conhecimento limitado e erréneo da popula-
cao, afeta de maneira negativa sua qualidade de vida.

2 METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada em dois hospitais publicos localizados na Regido Me-
tropolitana do Recife, onde foram aplicados dois questionarios, um especifico para
cada hospital, em 20 pacientes de ambos 0s sexos com faixa etaria entre 40 e 80
anos, durante o més de maio de 2018. Os questionarios foram compostos por nove
perguntas, cada. Ambos foram aplicados nos hospitais A e B de acordo com o perfil
dos pacientes (realizacdo de exames e em tratamento), onde estes responderam com
SIM, NAO ou NAO SEI as perguntas apresentadas, que tinham como intuito extrair in-
formacdes sobre os receios e duvidas, reacdes fisicas e nivel de conhecimento acerca
dos exames e tratamentos realizados na Medicina Nuclear.

3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 A MEDICINA NUCLEAR

A Medicina Nuclear € uma especialidade meédica que tem como caracteristica princi-
pal o uso de emissores de radiacao ionizante, na forma nao selada. Esses devem ser ligados
a moléculas de interesse bioldgico, compondo substancias chamadas de radiofarmacos,
que sdo administradas aos pacientes para diagnostico ou terapia (POZZO et al, 2014).

Pode-se dizer que a historia da Medicina Nuclear comecou com as descober-
tas da radioatividade natural por Henri Becquerel, em 1896 e de elementos radioativos
naturais por Marie e Pierre Curie, em 1898. Entretanto, foi o “principio do tracador’,
proposto pelo quimico hungaro George de Hevesy em 1913, que realmente forneceu
o fundamento bioldgico para a especialidade. Ele confirmou o principio por meio de
experiéncias com nitrato de chumbo marcado com o nuclideo radioativo 2°Pb, mos-
trando sua absorcdo e seu movimento em plantas. Por esse feito, Hevesy recebeu o
Prémio Nobel de Quimica de 1943 (MORAES, 2007).

3.2 PROFISSIONAIS DA AREA

Os médicos especialistas em medicina nuclear possuem atividades que devem
cobrir toda a especialidade, dentro das peculiaridades de cada instituicdo: estudos
cintilograficos planos e tomograficos (SPECT), tomografia por emissdo de positrons
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(PET), procedimentos e cirurgias radioguiadas, terapia, entre outros. Como exemplos
das atividades desta area diagndstica temos anamnese, para confirmacao da indi-
cacédo de um estudo diagnostico, avaliagcdo da qualidade e necessidade de imagens
complementares, interpretacdo e laudo de exames, discussdo aprofundada do signi-
ficado clinico de um achado diagnostico (HIRONAKA et al, 2012).

O alvo de toda a atencdo do Tecnologo, Técnico e Auxiliar em Radiologia, € o
cliente/paciente, em beneficio do qual devera agir com o maximo de zelo e o melhor
de sua capacidade fisica e profissional. A humanizacdo € um processo simples e ao
mesmo tempo bastante complexo, ja que envolve mudancas comportamentais, as-
sim, a importancia da comunicacdo entre os profissionais € de extrema importancia
para um cuidado humanizado (SILVA, 2014).

3.3 PRINCIPAIS EQUIPAMENTOS UTILIZADOS

A Gama Camara é um equipamento utilizado na medicina nuclear para detectar
e localizar a origem espacial de raios gama emitidos pelos radiofarmacos administrados
no paciente. Outro equipamento utilizado € o PET, que usa uma técnica baseada na de-
teccao, em coincidéncia, de dois fotons emitidos em direcdes opostas. O Calibrador de
Dose (curibmetro) € um equipamento-chave dentro da radiofarmacia e € sujeito a con-
trole de qualidade. S&o necessarias quatro medidas basicas para seu funcionamento,
que sao: acuracia, linearidade, precisao ou constancia e a geometria (MORAES, 2007).

3.4 PACIENTES EM TRATAMENTO

O paciente € uma das principais fontes de radiacdo em medicina nuclear. Por isso,
a sala de pacientes injetados muitas vezes taxas de reposicdo maior do que a sala quente.
Uma regra geral com relagdo aos pacientes em geral torna-se entdo respeitar as regras da
distdncia e tempo, e fazer com que todos urinem antes da realizacdo dos exames, o que
pode reduzir a taxa de exposicdo em quase 50% em alguns casos (HIRONAKA et al, 2012).

3.5 RADIOFARMACOS UTILIZADOS NOS EXAMES

Existem diversos radiofarmacos e estes sdo alguns dos principais, Tecnécio-
-99m: o *™Tc é utilizado para obtencdo de mapeamentos (cintilografia) de diversos
orgéos, como cintilografia renal, cerebral, hepato-biliar (figado), pulmonar e dssea,
diagnaostico do infarto agudo do miocardio e em estudos circulatorios, cintilografia de
placenta, entre outros (CARDOSO, 2012).

Iridio-192: o **?Ir é uma fonte utilizada na técnica de braquiterapia. Os fios de
%2y sdo indicados para tratamento em casos de cancer de cabeca e pescoco, mama e
tecidos moles. Eles sdo produzidos no Instituto de Pesquisas Energéticas e Nucleares
(IPEN) desde 1997. Tem meia-vida de 74,2 dias (FREIRE, 2015).

Ciéncias Bioldgicas e de Saude Unit | Aracaju | V.6 | nl | p. 121-130 | Marco 2020 | periodicos.set.edu.br



Cadernos de Graduacio | 125

lodo-131 e Iodo-123: o iodo radioativo I foi o primeiro radioisétopo de impor-
tancia clinica utilizado em medicina nuclear exclusivamente para estudos da glandula
tireoide desde os anos 1940. Ele tem uma meia-vida longa de 8 dias, entretanto continua
sendo muito importante no tratamento do hipertireoidismo e do cancer diferenciado
da tireoide. O iodo ¥ é o substituto desde anterior, possui meia-vida de 13,2 horas. Pos-
sui duas limitacdes: seu alto custo e disponibilidade limitada, devido a meia-vida baixa.
Ele em algumas especificidades € limitado em comparacdo com o i (MORAES, 2007).

3.6 EXAMES MAIS REALIZADOS

A cintilografia 0ssea € um exame muito utilizado para identificar metastase e
sinais de cancer nos 0ssos, além disso também serve para identificar inflamacdes
causadas por diversos motivos como, por exemplo, infeccdes, artrites, fraturas, dores
inexplicaveis ou até alteracdes na circulacdo sanguinea dos 0ssos. Este exame é con-
traindicado para mulheres gravidas ou durante o periodo de amamentacéo, devendo
ser feito somente apos indicacdo médica. E realizado gratuitamente pelo Sistema Uni-
co de Saude (SUS) (FRAZAO, 2017).

Os estudos da tireoide estimularam os primeiros desenvolvimentos no campo da
medicina nuclear. Os principais radiofarmacos usados para a imagem da glandula incluem
1], 123] ¢ 99T, sendo o iodo um percursor na sintese de horménio tireoidiano. A cintilogra-
fia de tireoide ¢ utilizada para avaliacdo do tamanho, da forma e do estado funcional dessa
glandula, assim como na caracterizacdo de nodulos tireoidianos. Pode ser util em pacientes
com hipertireoidismo, bocio nodular, nddulo solitario e tireoidite (MORAES, 2007).

A cintilografia do miocardio € um dos métodos diagnosticos ndo invasivos mais
utilizados na investigacdo e manejo de pacientes com doenca arterial coronariana. A
técnica baseia-se na injecdo de um radiotracador que se distribui no miocardio pro-
porcionalmente ao fluxo coronariano. O método consiste em realizar imagens apos a
injecdo do radio-tracador em repouso e apos estresse (GROSSMAN, 2012).

3.7 DECAIMENTO RADIOATIVO EM PACIENTES

Cada elemento radioativo, seja natural ou obtido artificialmente, se transmuta
(se desintegra ou decai) a uma velocidade que lhe é caracteristica. Para se acompa-
nhar a duracdo (ou a “vida") de um elemento radioativo foi preciso estabelecer uma
forma de comparacdo. Por exemplo, quanto tempo leva para um elemento radioativo
ter sua atividade reduzida a metade da atividade inicial? Esse tempo foi denominado
do elemento. Meia-vida, portanto, € o tempo necessario para a atividade de um ele-
mento radioativo ser reduzida & metade da atividade inicial.

[sso significa que, para cada meia-vida que passa, a atividade vai sendo reduzida a
metade da anterior, até atingir um valor insignificante, que ndo permite mais distinguir
suas radiacdes das do meio ambiente. Um exemplo pratico é o do !, utilizado para exa-
mes de tireoide, que possui a meia-vida de oito dias. Isso significa que, decorridos 8 dias, a
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atividade ingerida pelo paciente sera reduzida a metade. Passados mais 8 dias, caira a me-
tade desse valor, ou seja, ¥4 da atividade inicial e assim sucessivamente (CARDOSO, 2012).

3.8 REJEITOS E TRANSPORTE DE MATERIAL RADIOATIVO

Qualquer material resultante das atividades humanas, que contenha radionucli-
deos em quantidades superiores aos limites de isencdo especificados pela Comissdo
Nacional de Energia Nuclear (CNEN-NE-6.02), e para o qual a utilizacdo é impropria
ou imprevista. O recolnimento e armazenamento de rejeitos radioativos € uma ati-
vidade de responsabilidade legal exclusiva da CNEN que atende as instalacdes que
geram rejeitos radioativos que necessitam de destinacéo apropriada (CNEN, 2015).

O transporte de materiais radioativos no Brasil, seja por via aérea, maritima, ou
terrestre, deve cumprir as exigéncias da Norma CNEN-NE-5.01 e demais regulamentos
nacionais para a seguranca do transporte de produtos perigosos. No caso do transporte
de materiais radioativos a norma CNEN-NE-5.01 estabelece requisitos de seguranca e
protecao radioldgica a serem atendidos desde a origem até o destino final das remessas,
de forma a assegurar o adequado nivel de controle da eventual exposicao de pessoas,
bens e meio ambiente aos efeitos nocivos das radiacdes ionizantes (CNEN, 2013).

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Hospital A (10 pacientes)

Foi aplicado um questionario para os pacientes que foram realizar exames (cin-
tilografia do miocardio e tireoide) para a investigacao e/ou diagnostico de possiveis
patologias. Devido a falta de conhecimento sobre o assunto abordado, 100% dos pa-
clentes apresentaram alguma dificuldade no momento de responder as questdes. Na
Figura 1 pode-se observar a distribuicdo das respostas destes pacientes.

Figura 1 — Questionario aplicado aos pacientes submetidos a exames de cintilografia
no Hospital A

Vollara a real@ar o exame, Caso necessano?

Ao Chigar 6m Carsa, vocd Bea onge dos famisangs por ceo 16mpa?
A;Iﬂlda o decasmento do radicfarmaco anes de ir para casa?
Sente dor durante a lecah"ﬁ(l do radiofémaco?

Acredita que a radiacio dos procedimentos & pargoesa para o ciganismo?

Cuestiondrio

Wocs acha que pode se komar radioalivo 8o realizar o procedimento? [T
Tem dilvidas sobra coma & feito o exama?
Pasquisou sobré o exime anles de se submeler 8o masmo?
Teve medo de fazer o exama quando o médico leve a suspeita?

] 1 2 3 4 & 4 a8 9 10

Pacientis

uNBo 560 = NBo = Sim

Fonte: Dados da pesquisa.

Ciéncias Bioldgicas e de Saude Unit | Aracaju | V.6 | nl | p.- 121-130 | Marco 2020 | periodicos.set.edu.br



Cadernos de Graduacio | 127

De acordo com os resultados obtidos, € notavel a falta de informacédo sobre o
assunto abordado. A grande maioria dos pacientes informou ndo saber o que é radia-
¢ao, logo o medo néo existia por partes destes, contudo os poucos que tinham certa
noc¢éo dos riscos que envolvem exames, utilizando radia¢cdes ionizantes apresenta-
ram receio de realizar os procedimentos.

Mesmo com os certos receios quanto a realizacao dos exames, 90% dos pacien-
tes informaram que voltariam a realizar 0 exame, caso necessario, ou seja, apesar de
muitas vezes ndo saber sobre o que se trata, estes apresentam confianca nas solicita-
¢des medicas, o que é algo bastante positivo.

Hospital B (10 pacientes)

Para esta unidade de atendimento foram modificadas algumas perguntas, pois
neste setor ndo sdo realizados exames para diagnostico, mas sim tratamentos, como
a iodoterapia para a tireoide. Para este estudo, foram obtidos resultados mais fidedig-
nos, pois os pacientes submetidos ao questionario tinham um conhecimento maior
dos procedimentos realizados.

A familiarizacdo deles com a gama camara e os tramites dentro do setor permi-
tiu que a pesquisa fluisse com mais tranquilidade em comparacdo a unidade anterior.
Na Figura 2 sdo mostrados resultados, de certa forma, satisfatorios, onde 60% dos
pacientes conhecem melhor as aplicacdes da medicina nuclear.

Figura 2 — Questionario aplicado aos pacientes submetidos a tratamentos de iodote-
rapia no Hospital B

Jd desejou mlemomper o tramento?
Ao chegar em casa, vocd Bca longe dos famiiares por certo lempo?
Aguarda o decaimento do radiclammaco anles de ir pa casa?

Sente dor duranta a apkoagdo do radiofimaco?

Ao

Acredita que a radiacio ulizada nos procedmentos & projudicial ao
organismo?

Cuestion

I
Veod acha que pode sa tomar radicative com o passar 8o tempa?
Tem dividas sabre como é leo seu ratamento?
Pasquisou sobre o ratamento anles de se submeler 4o mesmo?

Teve meda ao iniciar o tratamento quando recabeu o dagnosice?

o 1 2 3 4 5 8 T 8 a
Pacientes

uNBo 561 = NBO =S

Fonte:

Nesta aplicacdo observa-se a inclusdo do tempo de tratamento na aquisicdo
dos dados destes pacientes. A maioria das respostas sdo negativas, com excecédo das
questdes 5 (os participantes ficam bastante divididos ao serem questionados sobre
possiveis danos a saude ao fazer uso da medicina nuclear), 6 (a sensacao de dor &
algo relativo, logo é comum esta divisdo nas respostas obtidas) e 7 (muitos acredita-
vam permanecer emitindo radiacdo mesmo apos o periodo de reclusdo que passa-
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vam nas salas especiais apos a realizacdo do exame, devido a isto, estes preferiam ndo
se aproximar dos familiares por algumas horas e até mesmo dias).

Todos foram instruidos, pelos pesquisadores, apos a aquisicdo das respostas so-
bre as aplicacdes da medicina nuclear e os beneficios que ela traz, duvidas foram es-
clarecidas a fim de que os pacientes e os acompanhantes tenham um conhecimento
mais aprimorado sobre o0 uso das radiacdes ionizantes no ambito da saude.

5 CONCLUSAO

O desenvolvimento do presente estudo possibilitou uma analise na informati-
zacdo e detalnamento sobre a aplicacdo e beneficio da medicina nuclear, onde foi
possivel esclarecer os mitos das verdades sobre os tratamentos que envolvam ra-
dioatividade, sendo dessa forma viabilizado o acolhimento ao tratamento oferecido
pelos profissionais aos pacientes.

De um modo geral, a pesquisa realizada com os pacientes tinha em vista
analisar o conhecimento deles acerca do tratamento utilizado, pois grande parte
dos enfermos eram idosos e ndo tinham conhecimento do procedimento apli-
cado. Muitos dos pacientes que realizam os procedimentos radioativos ndo pos-
suem consciéncia e detalnamento da utilizacdo da mesma em suas enfermidades,
sendo desta forma, algumas vezes mal interpretadas por falta de conhecimento
prévio da real utilizacdo do procedimento.
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