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RESUMO

O presente projeto desenvolvido na disciplina Praticas de Psicologia II, na Universidade
Tiradentes, teve como objetivo criar um prototipo de jogo facilitador do didlogo entre
pais e filhos adolescentes sobre as relacdes amorosas e sexuais. Quanto ao metodo,
adotou-se a revisdo bibliografica por meio de artigos publicados em periddicos de En-
fermagem, Educacéo e Psicologia, além de cartilhas governamentais de saude sexual,
como procedimento inicial para selecdo das tematicas para o jogo. Em seguida cada te-
matica foi utilizada como descritor para a pesquisa e elaboracdo dos materiais do jogo. A
partir da reviséo, verificou-se a necessidade da elaboracdo do prototipo como auxiliador
para o didlogo sobre sexo e relacionamentos, que ainda € tratado como tabu no nucleo
familiar ou limita-se apenas as questdes relativas a prevencao de Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis (IST) e gravidez. Conclui-se que o T-Sex pode auxiliar os pais, profissio-
nais da educacéo e da psicologia ao abordarem o tema das relacdes com adolescentes,
visualizando-se a aplicacdo do jogo em grupos focais para uma analise qualitativa sobre
a efetividade no contexto familiar e escolar.

PALAVRAS-CHAVE
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ABSTRACT

The present project developed in the discipline Practices of Psychology II, at Universi-
dade Tiradentes, aimed to create a game prototype facilator of the dialogue between
parentes and teenage children about loving and sexual relationships. Regarding the
method, the bibliographic review was adopted through articles published in Nursing,
Education and Psychology journals, as well as governmental sexual health booklets,
as the initial procedure for selecting the themes for the game. Next, each theme was
used as a descriptor for the research and elaboration of the game materials. From
the review, there was a need for the elaboration of the prototype as a helper for the
dialogue about sex and relationship, that is still treated as taboo in the family nucleus
or is limited to issues related to STI prevention and pregnancy. It is concluded that T-
-SEX can help parentes, education and psychology professionals when addressing the
topic of relations with adolescentes, visualizing the application of the game in focus
groups for a qualitative analysis on the effectiveness in the family and school context.
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1 INTRODUCAO

A adolescéncia € o momento da vida em que diversos questionamentos sur-
gem, entretanto, muitas vezes ficam sem respostas (ARAUJO et al, 2015). A esfera
familiar se apresenta como essencial para a formacao e aprendizagem dos individuos,
no qual eles introduzem e adotam valores, crencas, mitos e costumes necessarios
e fundamentais para viver em sociedade. Estes valores geralmente mantém-se por
muito tempo, podendo gerar beneficios ou prejuizos para a vida adulta, principal-
mente quando interferem no exercicio da sexualidade (ALMEIDA; CENTA, 2009).

De acordo com Gonzalez e outros autores (2017) os pais ainda percebem a
sexualidade como um tabu. Eles entendem a importancia da comunicacédo sobre o
assunto sexo/ sexualidade, gravidez e medidas preventivas de Infec¢des Sexualmen-
te Transmissiveis (IST) com o filho adolescente, mas ndo conversam com ele sobre
o assunto. Segundo Araujo e outros autores (2015), a maior parte dos pais relata ter
interesse no didlogo com os filhos sobre a tematica, mas nem todos tém a acédo ou o
fazem e alguns até apresentam dificuldades na conversa com o filho.

Para Sousa, Fernandes e Barroso (2006), os pais se embasam na crenca de que
falar sobre sexo pode induzir a pratica nos adolescentes, entédo eles procuram preser-
var o siléncio sobre o assunto, contudo, € essencial que o tema da saude sexual seja
abordado ainda no inicio da adolescéncia. O nucleo familiar € um espaco essencial
na formacdo da individualidade do sujeito no qual os pais, ao se depararem com 0s
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filhos adolescentes tomados de duvidas, anseios, angustias, expectativas, principal-
mente relacionadas as relacdes amorosas e sexuais, compreendam a importancia da
comunicacgdo acerca educacdo sexual, como auxiliadora na reducdo de comporta-
mentos de risco entre os jovens (SALOMAO; SILVA; CANO, 2013; ARAUJO et al, 2015),
evitando também o distanciamento dos pais que ocorre durante essa fase de contato
e exploracdo do adolescente com sua sexualidade (CAMPOS-ARIAS, 2009).

A existéncia de conflitos tem como consequéncia a desarmonia na relacéo,
tornando complicado encarar a situacdo. Dessa forma, os pais acabam se sentindo
inaptos para lidar com isso e encarregam esta funcdo para outras pessoas, como edu-
cadores escolares, profissionais de saude e a sociedade (NERY et al, 2015).

A educacao sexual deve ser um processo abrangente que permite ao adoles-
cente compreender conhecimentos, construir valores, habilidades e atitudes que irdo
lhe permitir fazer escolhas responsaveis relacionadas as suas experiéncias sexuais,
reduzindo os comportamentos que representam riscos (FEBRASGO; SBRASH, 2018).

Na educacdo, programas de ensino que utilizam jogos ludicos sdo inovadoras
ferramentas pedagdgicas que podem auxiliar no desenvolvimento de conhecimentos
e habilidades para criancas e adolescentes no processo de ensino-aprendizagem, ge-
rando interesse, desafio e prazer, sendo considerados importantes instrumentos para
fornecer limites, estabelecer liberdade, conviver com regras e tornar-se um cidadao
(GRUBEL; BEZ, 2006; ALVES; BIANCHIN, 2010).

Desta forma, o T-Sex se faz necessario como jogo auxiliador no didlogo sobre
as relacdes amorosas e sexuais, se mostrando necessario na busca da dispersao do
conhecimento cientifico no ambiente familiar e escolar dos adolescentes.

2 OBJETIVOS

Identificar os fatores que dificultam o didlogo sobre sexo e relacdes amorosas
nas familias;

Criar um projeto de jogo facilitador de dialogo entre os pais e seus filhos ado-
lescentes sobre as relacdes amorosas e sexuais;

Gerar momentos de transmissdo de informacéo, educacdo sexual e troca de
experiéncias.

3 METODOLOGIA

Adotou-se como procedimento metodologico do presente estudo a revisdo bi-
bliografica, que tem como objetivo realizar analise de diversas posi¢cdes a respeito de
uma mesma questao (GIL, 2002), sendo feito o levantamento bibliografico a partir
do banco de dados das plataformas de pesquisa on-line Scientific Electronic Library
Online (SCIELO) e Periodicos Eletronicos em Psicologia (PEPSIC), além de cartilhas de
saude sexual governamentais. Foram selecionados artigos publicados em portugués,
inglés e espanhol, em periddicos de Enfermagem, Educacao e Psicologia. Apos anali-
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se inicial, foram selecionadas 30 tematicas para criacdo dos assuntos para as cartas do
jogo e, em seguida, foi realizada uma segunda revisao, utilizando os temas das cartas
como descritores, buscando acrescentar novas fontes que serviram de base para a
criacdo do projeto para o protoétipo de tabuleiro.

O T-Sex € composto por um tabuleiro e possui 60 cartas, divididas em duas
categorias que pretendem trabalhar o dialogo entre pais e filhos acerca dos diversos
aspectos sobre a vida amorosa e sexual. As cartas tematicas abordam conhecimentos
basicos sobre as relacdes. Elas possuem um codigo que remete a alguma pagina do
livro do sexo, trazendo uma explicacdo que norteia o jogador sobre a tematica da
rodada. O livro do sexo € um material de apoio que tem como funcgao retirar possi-
veis duvidas, com embasamento cientifico, a respeito das diversas tematicas que irdo
surgir durante a partida, além de também servir como manual para o jogo. As cartas
questionamento trabalnam o didlogo entre os jogadores, utilizando-se de perguntas
simples e tendo seu foco em relacionamentos e atitudes, no qual os outros jogadores
devem descobrir a resposta do jogador da rodada.

O T-Sex (sigla para Teaching sex, ensinando sexo), devera ser jogado por, no
minimo, um dos pais e o adolescente, e no maximo quatro participantes. E necessa-
rio que o responsavel, antes de iniciar o jogo, faca a leitura do livro do sexo para que
obtenha conhecimento dos assuntos que podem surgir durante a partida. O vencedor
sera o primeiro jogador a completar todo o percurso do tabuleiro primeiro.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo Elliott (2010), a educacdo sexual deve transmitir ferramentas de cui-
dado corporal como espaco de vivéncia, expressdo de sentimentos, emocdes para
compreender, analisar e cuidar. A participacdo dos pais durante a fase da puberdade
se apresenta responsavel por transmitir a base para o conhecimento do adolescente,
sendo que € essencial que exista confianca entre ambas as partes, para que a aproxi-
macao e o dialogo ocorram de forma saudavel e com seguranca.

Ao perceberem a entrada dos filhos na puberdade, os pais devem buscar enten-
dé-los e estarem aberto ao dialogo de forma a facilitar a discussédo e a aquisicdo de
orientacdes que esclarecam as duvidas dos adolescentes, apoiando-o0s no sentido da
promocao de vivéncias saudaveis, seguras e livres de temores em relacdo ao sexo e
a sexualidade, gerando o vinculo afetivo entre ambos. E essencial que nesta fase seja
criado um ambiente de confianca para que, ao perceber o inicio da adolescéncia, haja
uma proximidade entre pais e filhos. Esta aproximacao fara com que os adolescentes
nao se sintam sozinhos, perdidos ou desorientados, o que 0s ajudara a compreender
e vivenciar esta fase, valorizando seus conhecimentos e sua historia, pois € na fami-
lia que encontrardo apoio e seguranca para enfrentar os conflitos proprios da idade
(RESSEL et al, 2011; ALMEIDA; CENTA, 2009).

O nucleo familiar € um ambiente seguro, de protecéo e recai a ele a responsa-
bilidade de semear valores, tanto éticos quanto morais, que irao conduzir este ado-
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lescente pelo resto de sua vida. Porém, isto ndo € algo muito presente e, quando esse
adolescente ndo consegue uma solucao para suas questdes dentro da propria familia,
ele busca por outras fontes, como amigos da propria idade, namorado ou até mesmo
as midias sociais, sendo que todos esses, podem ser considerados como elementos
que repassam informacdes incompletas ou imprecisas, carregada de valores culturais
e morais, sem uma real confiabilidade (NERY et al, 2015).

A comunicacdo familiar a respeito da educacao sexual é promotora da saude
na prevencao de IST e gravidez ndo planejada, abrangendo apenas o lado bioldgico
reprodutivo da sexualidade, excluindo a subjetividade dos didlogo entre pais e ado-
lescentes, tornando-os monaotonos e repetitivos, dando pouca atencao as experién-
clas sexuais e vivéncias afetivas, aléem da falta de preparo dos familiares ao abordar
o assunto (JONES, 2010; KAJULA et al, 2014; ARAUJO et al, 2015; NERY et al, 2015).

Para que o dialogo seja iniciado precisa-se que esses pais saibam o que significa
a sexualidade e sua complexa correlacdo ndo apenas com o campo biologico, mas
também sociocultural e subjetivo, permitindo um foco nos tabus e nas duvidas que
necessitam de esclarecimento. Toda essa dificuldade de dialogo entre os pais, de ndo
saberem o que falar ou de sentirem vergonha vem quase que implicado culturalmen-
te pois, quando adolescentes, o assunto também lhes foi negligenciado pelos seus
pais. Isso tira de boa parte deles uma base tanto historica quanto tedrica sobre o tema.

Destarte, cobrar esta funcdo educativa dos pais sem que estes sejam prepara-
dos para isso ndo ira trazer bons resultados, pois ndo € uma tarefa facil lidar com a
sexualidade de um filho, sendo que eles também estdo rodeados de tabus e indefi-
nicdes (ARAUJO et al, 2015; NERY et al, 2015). Nery e outros autores (2015) citam
que essa sexualidade dos filhos pode acabar despertando, também, aspectos repri-
midos da sexualidade desses pais e para que eles consigam abordar esses temas,
precisam refletir sobre a propria sexualidade.

O T-Sex busca, a partir do livro do sexo, abordar os principais temas seleciona-
dos na revisdo bibliografica com embasamento cientifico para que as informacdes
nao sejam transmitidas de maneira errada ou pautada no senso comum para os ado-
lescentes durante o jogo. As tematicas selecionadas foram: Preservativos, camisi-
nha masculina e feminina, anticoncepcional, IST, lubrificantes, pilula do dia seguinte,
gravidez na adolescéncia, Viagra, orgasmo, primeira ejaculacédo, ejaculacao precoce,
masturbacdo, pornografia, excitacdo, preliminares, sexo oral, sexo anal, sexo vaginal,
primeira relacdo, relacdes heterossexuais e homossexuais, relacdes grupais, dificul-
dade no sexo, Kama sutra, brinquedos sexuais, anatomia genital (zonas erdgenas),
consultas médicas, menstruacado e exposicao de nude (foto desprovido de roupa).

Na criacdo do tabuleiro buscou-se o principal aspecto que diferencia um jogo
educativo de uma ferramenta educacional comum: a motivacado. O jogador, durante
a partida, deve se divertir enquanto aprende. O T-Sex configura-se como uma ativi-
dade baseada no trindbmio jogar-responder-pular que, além da imprevisibilidade do
dado, exige uma concentracao nas tematicas para conseguir avancar pulando de ca-
sas devido ao acerto das questdes (GURGEL et al, 2006). De acordo com Kieras (2006)
um jogo soO sera divertido caso possua algum tipo de desafio envolvido, algo que
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provoque o jogador a aprender e a solucionar. O jogador ndo busca que o jogo seja
facil, mas que ele lhe traga a emocéo de completar os objetivos da partida e vencer.
O T-Sex foi elaborado pensando na possibilidade do adolescente poder vencer seu
responsavel durante a partida, sendo um fato motivacional para uma melhor capaci-
tacdo dele para as proximas rodadas do jogo.

Para uma educacdo sexual efetiva € necessario o trabalho integrado de pro-
fissionais da saude e educadores junto as familias no sentido de oferecer espacos
de escuta e atencdo aos jovens em relacdo aos temas, que sao relacionados a
sexualidade (GUIMARAES; VIEIRA; PALMEIRA, 2003). Savegnago e Arpini (2016),
destacam a importancia do trabalho dos profissionais da saude em colaboracédo
com os professores, uma vez que as tematicas envolvendo relacionamento e se-
xualidade se constituem de forma transversal em educacéo. Destaca-se a neces-
sidade de uma capacitacdo destes profissionais ao trabalhar com discussdes e
reflexdes acerca da sexualidade, pois eles deverao contemplar perspectivas fisicas,
psicologicas, culturais e sociais, coisas que os familiares ndo conseguiriam trazer
para a discusséo, proporcionando um maior alcance na promocao da saude sexu-
al integral (SAVEGNAGO; ARPINI, 2016).

A criacdo do livro do sexo como material auxiliar para o jogo € de suma impor-
tancia para transmissdo do conhecimento cientifico das tematicas. Contudo, Molina,
Torrivilla e Sanchez (2011) relatam que a educacdo sexual também deve incluir a
participacédo dos pais na transmissdo do seu proprio conhecimento ao comunicar-se
com seus filhos, pois segundo Brandéo (2004), sdo raras as familias que conseguem
tratar destes assuntos com os filhos de forma direta e voltado para as experiéncias.
Por isso, se faz necessario a criacdo das cartas questionamento, para que ocorra uma
troca de experiéncias entre ambos, e ndo apenas de conhecimento cientifico institu-
ido pelo jogo.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

O Processo de criagcao do T-Sex permitiu entender a importancia de um jogo
para educacdo sexual e preventiva no fortalecimento dos vinculos, quebra de barrei-
ras € melhora na relacdo entre os responsaveis e adolescentes, sendo um facilitador
para o inicio da conversa sobre as relacdes amorosas e sexuais. Durante a pesquisa,
encontrou-se grande dificuldade na elaboracdo do material tedrico de apoio devido
ao fato de que algumas tematicas sdo pouco exploradas no ambito académico, prin-
cipalmente em periddicos da area da psicologia. Pode-se verificar que a utilizacdo do
jogo como principio para o didlogo pode contribuir no fortalecimento e na criacéo
dos lacos familiares de confianca e transmissao de conhecimento.

O jogo também podera ser utilizado por profissionais da educacao e psicologia
como ferramenta de ensino sobre a tematica para os adolescentes, juntamente com
0s responsaveis, apresentando os assuntos sem erotismo, preconceito ou censura.
Nessa perspectiva, visualiza-se a aplicacdo do jogo com grupos focais para uma ana-
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lise qualitativa, buscando realizar novos estudos que comprovem a efetividade dele
no contexto familiar e escolar de aplicacdo. Considera-se a criacdo de um aplicativo
de jogo para aparelho Mobile, ao invés de um tabuleiro, visando facilitar o acesso ao
jogo e atingir o mercado consumidor atual.
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