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RESUMO

O objetivo deste trabalho é explanar as causas e implicacdes do estresse no ambiente
universitario, a partir de uma revisdo sistematica, contendo artigos de lingua inglesa,
espanhola e portuguesa; utilizando as seguintes bases de dados cientificas: PUBMED,
LILACS, REDALYC, PEPSIC e SCIELO entre os anos de 2010 a 2018. Foram utilizados os
descritores “estresse, disturbios psiquicos menores, estudantes, ensino superior e enfer-
magem’”. A presente revisdo comprovou que a universidade envolve diversos estimulos
estressores. Dessa forma ha uma elevada prevaléncia de ansiedade, caracterizada como
um dos principais transtornos psiquicos menores que surge em estudantes de enferma-
gem a partir de estimulos estressantes desencadeados de eventos vivenciados pelos dis-
centes no seu ambiente académico. Cabendo ressaltar que alguns estudos revelam que
graduandos de cursos da area da saude sofrem com estresse e ansiedade e no decorrer
da vivéncia universitaria esses niveis tendem a se elevar. Nessa logica, outros estudos
indicam que académicos de enfermagem estdo mais expostos a eventos estressantes
em razdo da responsabilidade pela vida e saude dos individuos. Conclui-se que diante
dos achados, que ¢ relevante ressaltar a importancia da identificacdo destes agentes
estressores, de maneira que haja a minimizacdo dos iminentes maleficios a saude dos
discentes relacionados ao curso de enfermagem.
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ABSTRACT

The objective of this work is to explain the causes and implications of stress in the
university environment, based on a systematic review containing English, Spanish
and Portuguese articles; using the following scientific databases: PUBMED, LILACS,
REDALYC, PEPSIC and SCIELO between the years 2010 and 2018. The descriptors
“stress, minor psychiatric disorders, students, higher education and nursing” were
used. The present review proved that the university involves several stressful sti-
muli. Thus a high prevalence of anxiety, characterized as one of the main minor
psychic disorders that appears in nursing students from stressful stimuli triggered
by events experienced by students in their academic environment. It should be
noted that some studies show that undergraduates of health care courses suffer
from stress and anxiety and during university experience these levels tend to rise.
In this logic, other studies indicate that nursing students are more exposed to
stressful events because of the responsibility for the life and health of individuals.
It is concluded that, in light of the findings, it is important to highlight the impor-
tance of identifying these stressors, so as to minimize the imminent harm to the
health of the students related to the nursing course.
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1 INTRODUCAO

A vida universitaria traz multifarias adversidades académicas, que alteiam a pre-
disposicdo ao estado de estresse. Mesmo que todos os estudantes universitarios este-
jam expostos a estas situacdes, ao longo do tempo foi observado que estes quadros
sdo mais constantes em cursos afiliados a area de saude, como enfermagem e tal
condicdo esta pertencente as caracteristicas inerentes ao curso (AVILA; CANTILLO;
ESTRADA, 2018; SHERIDAN et al, 2018).

E imperioso ressaltar que a educacdo superior produz o ponto mais alto do
estresse académico e por varios motivos, desde a grande carga de trabalho ao ajusta-
mento a vida universitaria, pelo meio de modificacdes relevantes do ambiente familiar
e social como: nova renda para a vida académica; separacao da familia e a insercéo
ao mundo do trabalho; tornando um periodo propicio a vulnerabilidade dos universi-
tarios, desencadeando o surgimento do estresse (AVILA; CANTILLO; ESTRADA, 2018).
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O termo estresse apresenta respostas fisiologicas e psicologicas, que dispdem
0 organismo para lidar com estimulos chamados estressores que sao expostos como
provocadores para o individuo, os efeitos prejudiciais do estresse foram observados
com a primeira descrigdo cientifica do termo. Dessa forma os eventos traumaticos
podem fomentar intensa resposta ao estresse no organismo, enquanto rotinas diarias
académicas, podendo provocar respostas moderadas de estresse durante periodos
prolongados e podem ser agravadas, produzindo efeitos danosos a saude. Dima-
nando duas perspectivas diferentes de estresse “organicas e psicoldgicas” (PULIDO-
-CRIOLLO; CUETO-ESCOBEDO; GUILLEN-RUIZ, 2018).

Nesse cenario o estresse se relaciona a uma interacdo dindmica entre o
individuo e o ambiente. Nesta relacdo surgem demandas, limitacdes e oportuni-
dades relacionadas a atividade, podendo ser percebidas como uma ameaca para
superar os recursos e habilidades do individuo (PULIDO-MARTOS; AUGUSTO-
-LANDA; LOPEZ-ZAFRA, 2012).

Faz-se necessario acrescentar que o estresse ocorre devido a demandas que
excedem recursos, sensibilizando as capacidades adaptativas, cognitivas e emo-
cionais do sujeito. Dessa forma, o estresse psicologico tem trés tipos de avaliacdes
cognitivas. (1) o sujeito distingue ou desconsidera as ameagas, proveitosa ou ir-
relevante em eventos baseado em crencas pessoais, autoeficacia e objetivo, além
de fatores situacionais; (2) o sujeito conta com os meios proprios de defrontacao,
envolvendo as habilidades para alterar a condi¢cdo ou reprimir o impacto aversivo;
(3) o sujeito compreende e reinterpreta o acontecimento estressante; melhor di-
zendo, ha uma reavaliacdo de um evento que originalmente era encarada como
ameacadora e € reinterpretada como benigna. Ademais, em estudantes de enfer-
magem, o estresse pode ser produzido quando as demandas sdo percebidas como
excessivas, incontrolaveis e seus efeitos estdo relacionados a problemas de saude
(PULIDO-CRIOLLO; CUETO-ESCOBEDO; GUILLEN-RUIZ, 2018; PULIDOMARTOS;
AUGUSTOLANDA; LOPEZZAFRA, 2012).

Existe um importante ponto a se frisar: ha uma maior incidéncia de estresse em
estudantes de enfermagem na fase dos estagios clinicos em relacdo a abordagem de
prevencao e intervencao que ira seguir, além dos desafios que os graduados tém no
decorrer do curso (SHERIDAN et al, 2018).

Nesse vies, o curso de enfermagem € considerado um dos cursos ligados a area
de saude mais afetados pelos Disturbios Psiquicos Menores (DPM), que se caracteri-
zam por suscitar no individuo quadros clinicos com sintomas de ansiedade, fadiga,
insdnia, depressao, irritabilidade, desordem psicossomatica, perda de concentracéo e
de capacidade funcional (SANTOS et al, 2016).

Dessa maneira, o presente estudo tem o objetivo de explanar com base nos da-
dos disponiveis em publicacdes cientificas no periodo de 2010 a 2018, a relacdo entre
as causas do estresse em estudantes universitarios do curso de enfermagem, perten-
centes a area de saude, associando as possiveis implicacdes e como se manifestam
as disfuncdes psiquicas menores.
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2 METODOLOGIA

Foi realizada uma reviséo sistematica na literatura entre os anos de 2010 a 2018,
contendo artigos de lingua inglesa, espanhola e portuguesa; extraidos das seguintes
bases de dados cientificas: PUBMED, LILACS, REDALYC; PEPSIC e SCIELO. Foram uti-
lizados os seguintes descritores, executando o uso das subsequentes palavras-chave:
estresse, estudantes, enfermagem e disturbios psiquicos menores; sucessivamente
para os termos correlatos em inglés: stress, students, nursing and minor psychiatric
disorders correlacionados com os operadores booleanos "AND” ou “OR’, de maneira
que obtivesse artigos cientificos favoraveis ao tema exposto.

Posteriormente foram estabelecidas duas etapas, que corresponde em: (1)
analisar as fontes dos dados de pesquisa; (2) separacao dos estudos e retirar dos
dados selecionados.

(1) Para a busca na base de dados “PUBMED’, os termos utilizados foram encon-
trados no MeSH - Medical Subject Headings que ¢ um sistema de metadados medicos
da lingua inglesa contendo artigos na area das ciéncias da saude, disponivel no portal
MEDLINE-PUBMED (https://www.ncbinlmnih.gov/mesh). Foram combinados do subse-

u, u

quente modo ‘students and stress’; ‘nursing and stress’; minor psychiatric disorders and

nw, u n,

Stress”; 'stress or minor psychiatric disorders’; ‘students and minor psychiatric disorders”;
‘nursing and minor psychiatric disorders”; ‘stress and minor psychiatric disorders’

A posteriori para a busca na base de dados "REDALYC’, disponivel no portal Red
de Revistas Cientificas da América Latina y el Caribe, Esparia e Portugal (https://www.
redalyc.org/home.oa), foram utilizados os seguintes descritores: ‘estrés y estudiantes

v, u u, u

de enfermeria’; ‘enfermeria y estrés’; ‘estrés y estudiantes’,; trastornospsiquiatricos-
menores y estrés’; estudiantes y trastornospsiquiatricosmenores’; ‘enfermeria y tras-
tornospsiquidtricosmenores’”.

Para a pesquisa LILACS (http://lilacs.bvsalud.org), PEPSIC (http://pepsic.bvsalud.org)
e SCIELO (http://www:.scielo.org/php/index.php), os descritores partiram da seguinte se-
quéncia: ‘minor psychiatric disorders or stress’; ‘stress or minor psychiatric disorders”,
‘students and minor psychiatric disorders”; “nursing and minor psychiatric disorders’”.

(2) Os critérios de inclusdo dos artigos cientificos examinados neste estudo su-
cederam da consecutiva configuragdo:

Desenho do estudo - Foram escolhidos artigos cientificos publicados e divulga-
dos nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Respaldou-se na busca sobre o tema
referido por intermédio de estudos de revisdo bibliografica sistematica e estudos
transversais. Além de considerar os artigos que estivessem na integra, gratuitos e que
envolvessem a relacdo entre as manifestacdes de estresse e disturbios psiquicos me-
nores em estudantes do curso de enfermagem, destacando os principais sintomas e
como esta pode afetar sua vida académica;

Populacéo - Diante dos estudos literarios analisados sobre discentes no nivel
superior do curso de enfermagem que apresentam estresse no ambiente universita-
rio, se obteve a constatacdo de amostras de individuos igual ou superior a 18 anos,
todos os estudos visam amparar o tema apresentado;
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Temas e variacdes examinadas - Os resultados e as discussdes apresentadas em
relacdo aos temas cruciais como: influéncia do estresse na universidade associada a
disturbios psiquicos menores; efeito sobre 0 comportamento e as relacdes interpesso-
ais no meio académico; consideracdes e causas que despontam o desenvolvimento do
estresse e os transtornos mentais menores; outros assuntos pertinentes ao tema.

Foram excluidos todos os artigos cientificos que nédo discorressem a relacdo
entre estresse no ambiente universitario ou estudantes de enfermagem que apre-
sentam indicios de disturbios psiquicos menores, destacando suas causas e im-
pactos e ordenadamente artigos similares, duplicados, ndo gratuitos, que nédo es-
tivessem na integra, ou que envolvessem o uso de terapéuticas ou intervencdes,
destacando apenas o ambiente laboral.

Por ultimo, durante o processo de triagem dos referenciais tedricos para a
presente revisdo sistematica, obteve-se inicialmente tendo relacdo com a soma de
todas as bases de dados escolhidas e os critérios de inclusao e exclusdo propostos
anteriormente, se obteve o quantitativo de 4.966 artigos cientificos congruentes
ao tema e ao periodo aventado. Ato continuo foil executado o procedimento de
escolha para a revisao sistematica do estudo (FIGURA 1), direcionando-se para as
seguintes etapas: reconhecimento de trabalhos similares; leitura dos titulos; leitura
dos descritores; leitura dos resumos e analise dos métodos e eliminacdo das publi-
cacdes cientifica com menos relevancia.

Figura 1 — Fluxograma dos procedimentos de selecado dos estudos que compdem esta
revisdo sistematica
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Fonte: Dados da pesquisa.
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Assim sendo, da sele¢éo dos artigos utilizados foram feitas por trés integrantes do PERIODICOS AUTORES ANO TITULO
grupo enquanto e trés anahsgva a eissertlwdadg quantg ao tgma propgsto no estudo, gaso Frecuencia e Inten-
sucedesse em algum grau disseccio entre dois ou mais artigos, os seis autores examina- sidad del Estrés en
rao o estudo na integra, discutindo e debatendo sua relevancia para o presente estudo. 6 Horizonte sanitario ACUNA et al 2014 Estudiantes de

Licenciatura en En-
= fermeria de la DACS
3 RESULTADOS E DISCUSSOES
El consumo de alco-
Revista Latino-Ameri- holy el estres entre

Na presente revisédo sistematica, em seguida dos critérios de selecdo aplicado 7 cana de Enfermagemn TAM PHUN; SANTOS 2010 estudiantes del
foram selecionados treze estudos cientificos. Nos Quadros a seguir esta a descricdo segundo aﬁ? de
dos artigos publicados em sua ordem cronologica e a sintese da analise do referencial enfermeria
tedrico utilizado no presente estudo. Estresse e carac-

g | Joumalof Nursing PRETO et al 2018a Jeerrfém%?iiﬁfm

Quadro 1 - Distribuicdo dos artigos analisados de acordo com a revista de pu- UFPE unive?sitérios de
blicacdo, ano de publicacdo, autor e titulo do artigo enfermagem

PERIODICOS AUTORES ANO TiTULO i Percepcao de es-
9 Joumabc;lfDEN ursing PRETO et al 2018b tresse nos académi-
Sources of stress in cos de enfermagem
International Nursing PULIDO MARTOS;. nursing students: Fatores associados
1 . AUGUSTO LANDA; 2012 a systematic re- i
Review - ot SMAD - Revista Ele- ao aparecimento
LOPEZ ZAFRA view of quantitative . , LAMEU; SALAZAR; do estresse em uma
studies 10 | trénica Saude Mental SOUZA 2017 amostra de estudan-
S in Nursi Alcool e Drogas tes de enfermagem
Health and Academic | - 9HDO-CRIOLLO; Urgvees:siltr; Stﬂfi?r?ts universitarios
2 . CUETO-ESCOBEDQ; 2018 — :
Achievement Ny and Mental Indice de ansieda-
GUILLEN-RUIZ , 0
Health de em universita-
Ciéncia, Cuidado e rios ingressantes e
Development and 1 Saude CARVALHO et al 2013 concluintes de uma
validation of an ins- instituicdo de ensi-
trument to measure no super'ior
- stress among older ~
3 | Joumalof Clinical SHERIDAN et al 2018 adult nursing stu- Mensuracdo dos
Nursing dents: The Student Niveis de Ansiedade
‘ Nurse 12 Interfaces cientificas MENEZES et al 2018 Traco e Estado em
Stressor-15 (SNS-15) Estudantes do Curso
Scale de Enfermagem
Vivéncias de es-
Smg"ma; de Dis- 13 | Joumalof Nursing JESUS et al 2015 tZSZZéisﬁi o
. : turbios Psiquicos UFPE B
4 Regrﬁte?n]i?agsqde SANTOS et al 2016 menores em estu- fermagem com a
gem. dantes de enferma- ansiedade
gem Fonte: Dados da pesquisa.
Investigacion en _ _ Estres ac_ade’mico O estudante de enfermagem, ao adentrar na vida académica, passa por inu-
5 Enfermeria: Imagen AVILA; CANTILLO; 2018 en estudiantes de teci tos d . . do di ti ¢ dest do-
: geny ESTRADA enfermeria de Car- meros acNon ecimentos g crises, v1\{en o diversos sNen imentos, e:s .acan o) .se a
Desarrollo tagena, Colombia construcdo de um novo ciclo de amizades, adequacdo a novos horarios e rotinas,
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auséncia da familia etc. Essas circunstancias demandam esforco para se adaptar,
0 que contribui para o desenvolvimento do estresse. Destacando que a formacéao
profissional do discente esta propensa para o atendimento ao paciente, em que
a relacdo "aluno-enfermeiro-paciente’, sistematicamente propensa a emocdes in-
tensas, salientando os ultimos periodos do curso como intensificador de estresse,
onde ha constante preocupacdo com a transicdo da vida académica para a laboral
(PRETO et al, 2018; ACUNA et al, 2014)psicoldgicas, conductuales y estrategias de
afrontamiento. Material y Métodos: Estudio cuantitativo-descriptivo, transversal con
muestreo no probabilistico por conveniencia, se aplico una cédula de datos perso-
nales y el Inventario SISCO del Estrés Académico, auna muestra de 137 estudiantes
de la Licenciatura en Enfermeria del 22 al 82 ciclo. Resultados: Promedio de edad
21.6 arios (DE= 2.79; 18-37.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define o estresse como um conjunto de
reacdes fisiologicas e problemas psicologicos que o organismo experimenta quando
é sujeito a forte exigéncia (ACUNA et al, 2014).

Nesse viés o estresse académico € estabelecido como uma reacédo de ativa-
cao fisiologica, emocional, cognitiva e comportamental antes de estimulos e eventos
académicos. Desta maneira é caracterizado como um processo sistémico, adaptativo
e essencial; surge em trés formas: (1) o aluno tem varias demandas para organizar o
imput, sdo considerados os estressores; (2) os estressores provocam um desequilibrio
sistémico onde a situacdo estressante se manifesta em uma série de sintomas sinali-
zando a instabilidade; (3) A instabilidade sistémica exige que o discente procure uma
saida para restaurar e dar equilibrio sistémico (ACUNA et al, 2014).

Dessa forma, estudos embasados na teoria cognitivo-comportamental identi-
ficaram uma adicional fase do processo de estresse. Esta fase € caracterizada pela
resisténcia e a exaustao, recebendo o0 nome de “quase exaustao’, apontada por um
esgotamento da pessoa que ndo esta sendo capaz de se adaptar ou enfrentar o es-
tressor, surgindo os disturbios psiquicos menores (PRETO et al, 2018a).

Neste sentido, € importante ressaltar que alguns estudos apontam que as inu-
meras atividades académicas refletem uma fonte importante de estresse para os estu-
dantes universitarios, levando a incapacidade de adaptacdo em relacdo as mudancas,
direcionando a um bloqueio mental para escapar de uma realidade que o discente
ndo é capaz de enfrentar ou entender (TAM PHUN; SANTOS, 2010).

Diante disto, a universidade é caracterizada como um conjunto de eventos
altamente estressantes, em que os individuos experimentam, mesmo que de for-
ma temporaria, a falta de controle sob o0 novo ambiente, possivelmente gerador de
estresse, além de agravar o quadro, quando relacionado a outros fatores ligados ao
fracasso académico (ALMEIDA et al, 2017).

Diante dos achados, os sintomas de estresse em estudantes de enfermagem sdo
respostas de ajustamento do organismo a tenséo, transmitindo a propenséo a incidén-
cia de ocorréncia de transtornos mentais menores, com niveis notaveis de: ansieda-
de, irritacéo, sensacao de esfacelamento fisico, decrescimento na atencéo, desanimo e
depresséo. E de suma importancia a identificacdo dos agentes estressores, de maneira
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gue haja a minimizacdo dos iminentes maleficios a saude dos discentes relacionados
ao curso de enfermagem (PRETO et al, 2018, TAM PHUN; SANTQOS, 2010).

Vale enfatizar, que no ambiente académico, os estudantes de enfermagem es-
tédo favoraveis ao desenvolvimento de déficits de aprendizagem, de modo que ha uma
queda acentuada na qualidade do principio essencial do cuidado da enfermagem, em
que os estudantes por estarem emocionalmente abalados e com indices elevados
de estresse, ao se inserirem nos campos de estagio evidenciam um agravamento,
ocasionando a aparicao de disfuncdes psiquicas menores, se destacando entre elas a
ansiedade (ALMEIDA et al, 2017; SANTOS et al, 2016).

Os académicos experimentam ocasides geradoras de estresse, resultantes de
varios elementos como o desenvolvimento cientifico e tecnologico, as variacdes em
nivel do processo de ensino/aprendizagem e os cendrios da pratica, as oposicdes en-
tre o que aprendem em teoria e a pratica com que enfrentam a subalternidade quase
perene a um sistema de avaliacdo, entre outros. Mediante estes fatores, € imprescin-
divel uma reflexdo sobre as condi¢cdes geradoras de estresse ao longo do curso de
Enfermagem e como superar estes eventos (PRETO et al, 2018b; PRETO et al, 2018a).

Quadro 2 — Primordiais pesquisas que auxiliaram para o estudo (2010-2018)

Tioos de Manifestacoes de
Autores ers)tu do Ano Populacao Idioma disturbios psiquicos
menores
Ansiedade experimenta-
da durante o estudo;
ansiedade relacionada
PULIDO MAR- Estudantes ao tempo de tirar du-
TOS; AUGUS- Revisao 5012 de vidas com o professor;
TO LANDA; | Sistematica enfermagem ansiedade em relacdo as
LOPEZ ZAFRA g disciplinas do curso:
ansiedade relacionada a
avaliacdo do trabalho de
conclusao de curso.
PULIDO- Ans1edeilrclii%igée§ressao,
-((:ZIEJII?"II"—(;(—) Revisédo da Estudantes aprendizado e burnout,
i Literatura 2018 de Inglés que impactam negati-
-ESCOBEDO; .
- narrativa enfermagem vamente seu desenvol-
GUILLEN- ) .
vimento académico e
-RUIZ .
saude.
Ansiedade ao lidar com
medicamentos;
SHERIDAN Estudo Estudantes . ansiedade em trabalho
transversal | 2018 de Inglés o
etal . em equipe;
exploratorio enfermagem . ~
ansiedade me relacdo as
atividades académicas.
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Manifestacoes de

o

Autores Te“:toj d?)e Ano Populacao Idioma disturbios psiquicos
menores
SANTOS Estudo Estudantes . Humor depressivo-an-
transversal | 2016 de Portugués . s
etal o Sl0sSoO e somaticos.
descritivo enfermagem
AVILA; Estudo Estudantes Transtorno de sono;
CANTILLO; transversal | 2018 De Espanhol fadiga cronica;
ESTRADA descritivo enfermagem sonoléncia excessiva.
Ansiedade;
Estudo Estudantes sonoléncia excessiva;
ACUNA et al | transversal | 2014 De Espanhol inquietacao;
descritivo enfermagem aumento de consumo de
alimentos.
TAM PHUN: Estudo Estudantes U.so dg substancias
transversal | 2010 de Espanhol psicoativas consumo
SANTOS o . .
descritivo enfermagem excessivo de alcool
Ansiedade; irritabilidade;
Estudo Estudantes sensacdo de desgaste
PRETO et al | transversal | 2018a de Portugués fisico; diminuicao da
descritivo enfermagem atencéo; desanimo e
depressao.
Insénia;
Estudo Estudantes diminuicdo da con-
PRETO et al | transversal | 2018b de Portugués | centracao; inibicdo do
descritivo enfermagem aprendizado; reducéo da
memoria, e depressao.
Estudo
ALMEIDA transygrsal Estudantes . | Ansiedade; depressédo e o
descritivo- | 2017 de Portugués o
etal . suicidio
-explorato- enfermagem

Diante do exposto, com base em dados obtidos nas principais pesquisas,
ha uma elevada prevaléncia de ansiedade, caracterizada como um dos principais
transtornos psiquicos menores que surge em estudantes de enfermagem a partir de
estimulos estressantes desencadeados por eventos vivenciados pelos discentes no
seu meio académico.
Vale ressaltar que o sintoma psicologico da ansiedade entre os estudantes con-
tém sentimentos de nervosismo antes de uma aula, panico, esquecimento ao longo
de uma avaliacao de aprendizagem, a debilidade ao fazer trabalhos académicos, ou
a falta de interesse em uma matéria considerada mais dificil (CARVALHO et al, 2015).
Por isso, enfatizamos que alguns estudos revelam que graduandos de cursos
da area da saude sofrem de estresse e ansiedade e no decorrer da universidade esses

Fonte: Autores (2019).
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niveis tendem a se elevar, nessa logica, outros estudos indicam que académicos de
enfermagem estdo mais expostos a eventos estressantes em razdo dos eventos de
responsabilidade pela vida e saude de outros individuos (MENEZES et al, 2018).

Por meio do exposto, destaca-se que ha uma auséncia de seguranca referente
a escolha do curso de Enfermagem, podendo comprometer bastante a capacidade
de percepcao do sujeito e contribuir para alteracdes comportamentais nesse indivi-
duo, ja que acaba proporcionando emocdes negativas, duvida quanto a circunstancia
presente, ao futuro e preocupacdes de ter que enfrentar e superar as desventuras. O
que se percebe a partir do exposto, é que optar pela profissdo de Enfermeiro (a) pode
representar para o individuo, uma “falha” por néo ter “capacidade” em ser aprovado no
curso superior ao que foi optado (MENEZES et al, 2018; JESUS et al, 2015).

Constata-se que, o curso de graduacdo de enfermagem se sobressalta, em ca-
sos de ansiedade, devido a sua carga horaria de periodo integral, requisitando maior
dedicacdo e vigor dos discentes do curso, sendo capaz de gerar um comprometi-
mento da vida social e do bem-estar fisico, afetando assim a qualidade de vida do
estudante (CARVALHO et al, 2015).

Ademais, a ansiedade também pode ser menos nefasta no ambiente académi-
co, por meio de uma postura mais acolhedora do docente, que discerne e aprecia as
individualidades de cada um, estimulando o aperfeicoamento do saber e apreciando
a conexao docente-discente, possibilitando maior sensibilidade, permitindo-se per-
ceber, de forma precoce, alteracdes comportamentais indicadoras de eventos preju-
diciais ao aluno (JESUS et al, 2015).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto no presente estudo, ao se realizar a analise dos artigos foi
constatado que a principal relacdo entre o estresse em académicos do curso de en-
fermagem e os transtornos psiquicos menores, surge na prevaléncia de casos de es-
tudantes com manifestacdes de ansiedade, em decorréncia dos cursos relacionados
a area da saude com énfase em enfermagem se destacam, em casos de ansiedade,
pois sua carga horaria em forma de periodo integral, solicita dos estudantes maior
dedicacao, possivelmente gerando um comprometimento na vida social e no bem-
-estar fisico, prejudicando a qualidade de vida do discente.

Além de ser necessario destacar o fator da inseguranca de lidar diretamente
com outro sujeito, € preciso aumentar a compreensao e a percepcado na identifica-
¢do do mal-estar comportamental, derivado de enfermidades, com as manifesta-
¢Oes de sentimentos como medo de falhar e incapacidade de realizar uma técnica
e procedimento da enfermagem.

Se faz necessario pontuar ser importante que o discente tenha a consciéncia
sobre os seus estimulos estressores e sua relacdo com seu comportamento e o modo
de enfrentamento, havendo a necessidade de novos estudos na literatura académica
em nivel internacional, para que seja possivel compreender as diferentes formas de
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percepcao dos estudantes mediante as estratégias de enfretamento, como modo de
sobrevivéncia e adaptabilidade ao evento estressor, entretanto os eventos que envol-
vem sentimentos de vulnerabilidade que os discentes sdo expostos contribuem para
0 aparecimento dos transtornos mentais menores.

Conclui-se que € preciso reforcar a necessidade de novos estudos relacionados
aos académicos de enfermagem com énfase na relacdo estresse e transtornos men-
tais menores e como este pode afetar drasticamente a saude fisica e mental, conten-
do diversos prejuizos para a progressao académica do estudante, fomentando danos
na sua vida profissional e pessoal.
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