RELATO DE EXPERIENCIA DE ACADEMICOS DE
ENFERMAGEM FRENTE AO ESTAGIO EM UNIDADE
DE TERAPIA INTENSIVA

Marcos Rodrigues Rodrigues Santos!

Shirley Désea dos Santos Naziazeno?

cadernos de
graduacao

ciéncias biolégicas e da saide

RESUMO

Uns dos campos de conhecimentos que mais exige no estagio curricular € a Uni-
dade de Terapia Intensiva, que tem como objetivo preparar o aluno para prestar
assisténcia de Enfermagem a pacientes criticos que apresentam disfun¢des orga-
nicas como também aqueles que estédo no periodo perioperatorio. O objetivo ge-
ral deste estudo é relatar a experiéncia vivenciada por académicos de enferma-
gem durante o primeiro dia de estagio em uma Unidade de Terapia Intensiva de
um hospital de grande porte no municipio de Aracaju. Trata-se de uma pesquisa
descritiva, baseada em relatos de experiéncias de oito académicos do curso de
enfermagem de uma universidade privada. Por meio do instrumento de coleta de
dados aplicado puderam-se detectar sentimentos, frustacdes, bem como a rela-
cao interpessoal da equipe de estagio com a do setor, a abordagem utilizada pelo
professor, satisfacdo quanto a graduacgao e o estagio e a articulacdo entre a teoria
e a pratica. Pode-se verificar que ainda ha barreiras que precisam ser quebradas
na universidade, de modo que permitam um melhor conhecimento e aprimora-
mento de informagdes. Vale salientar a importancia de surgimentos de projetos
que facilitem a vivéncia dos alunos nos estagios curriculares.
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ABSTRACT

One of the knowledge that more requires in the curricular internship is inten-
sive therapy unit which has as objective prepares students to help the nursery
assistance with critical patients who gift organics dysfunction as also those
perioperative period. The general objective of this study is show the experi-
ence lived by nursing academics during the first day of internship in intensive
therapy unit for a big hospital in the Aracaju city. This project is a descrip-
tive search based in experience stories by eight academics in nursing course
of private university. Through of data collect instrument can detects feelings,
frustrations, interpersonal relationships, the approach used by professor, satis-
faction in the graduation and the internship besides articulation between the
theory and the practice. It was possible check that there are barriers that need
been broken in university so that need knowledge and improvement of notes.
It point out the attention of project appearance that facilitates the students
experience in curricular stage.
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1 INTRODUCAO

O estagio curricular obrigatorio é de extrema importancia, tendo em vista
que promove uma correlacdo entre a teoria ministrada em sala de aula com a
pratica clinica exercida no campo de estagio, proporcionando uma maior € me-
lhor promocao na consolidacdo dos conhecimentos obtidos (SCHERER, 2006).

A academia fornece aos alunos estagios em diversos campos, como
também principios e diretrizes basicas a serem seguidos, cabendo ao aluno
buscar mais conhecimento e aprimorar principalmente as técnicas, de acor-
do com os anseios e objetivos a serem alcancados, estimulando o pensa-
mento critico (SCHERER, 2006).

Um dos campos de conhecimentos que mais preconizam sua existéncia no esta-
gio curricular € a Unidade de Terapia Intensiva, que tem como objetivo preparar o aluno
para prestar assisténcia de Enfermagem a pacientes criticos que apresentam disfuncdes
organicas como também aqueles que estdo no periodo perioperatorio (CASATE, 2006).

O objetivo geral deste estudo é relatar a experiéncia vivenciada por aca-
démicos de enfermagem durante o primeiro dia de estagio em uma Unidade
de Terapia Intensiva de um hospital de grande porte no municipio de Aracaju.
E os objetivos especificos sdo: observar se ha articulacdo entre a teoria e a pra-
tica durante a vivéncia de estagio; observar se houve incentivo ao equilibrio
emocional, critico e reflexivo; verificar se ha integracdo da equipe de estagio
com a multidisciplinar; identificar a atuacdo entre o professor e alunos durante
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as técnicas e procedimentos realizados e detectar se houve satisfacdes e/ou
insatisfacdes durante os estagios por parte dos alunos.

O fornecimento de um tratamento mais adequado e humanistico ao pa-
ciente, o aparecimento das primeiras emocdes sejam elas positivas ou nega-
tivas, o método de ensino utilizado pelo professor para o alcance do apren-
dizado e articulacdo da teoria com a pratica, foram os principais itens que
motivaram a elaboracéo deste estudo.

Ha, possivelmente, uma falha na falta de conhecimento por parte dos
professores sobre 0 que se passa pelo aluno e por muita das vezes pode trazer
consequéncias negativas, tanto para o aluno em nivel de conhecimento (DIAS,
2014; SCHERER, 2006) como também para o professor durante o processo de
avaliacao do estagio e passagem de processo de aprendizagem.

Ademais, a importancia do trabalho humanistico como também a pro-
mocao da inclusédo do conhecimento aprendido na teoria ser incorporado na
pratica, os sentimentos mais prevalentes durante os procedimentos de Enfer-
magem sdo quesitos importantes e que sdo abordados no decorrer do trabalho.
Perante isto, a importancia do projeto € promover maiores informacdes, por
parte dos alunos, para a comunidade académica, a fim de que possa intervir
e auxiliar os estagiarios durante sua vivéncia em um setor de assisténcia a pa-
cientes criticos.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva, baseada em um relato de experiéncia de
oito académicos do curso de enfermagem de uma universidade privada do municipio
de Aracaju, Sergipe. Busca compreender os diferentes aspectos e/ou situacdes que o
estagiario presencia durante o seu primeiro dia de estagio de assisténcia de enferma-
gem em uma Unidade de Terapia Intensiva. Por se tratar de um relato de experiéncia
néo precisou de aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa.

Foram utilizados artigos encontrados na literatura que estivessem indexados
as bases de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e Scientific Electronic Library
Online (Scielo) para a confeccao do instrumento de coleta de dados, que se trata de
um questionario semiestruturado, contendo 18 perguntas fechadas. Posteriormente
os dados obtidos foram submetidos a analise e construcédo de graficos por meio do
programa Microsoft Excel, objetivando uma melhor dinamicidade na verificacdo dos
resultados obtidos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Como todo curso de ensino superior o aluno enfrenta, principalmente,
dificuldades e frustacdes que sao pertinentes durante a academia. Os discen-
tes de enfermagem sofrem por isto, em detrimento de um campo de estagio
ineficaz e pouco humanistico (CASATE, 2006).
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Vale ressaltar que o conhecimento prévio sobre o campo de atuacéao du-
rante a pratica de estagio promove um maior comprometimento do aluno
relacionado a pratica de assisténcia. A atuacédo dos futuros profissionais de
enfermagem sobre um ambiente novo na Unidade de Terapia Intensiva esti-
mula o pensamento critico, ja que volta, principalmente, a assisténcia de enfer-
magem ao paciente critico, havendo, inicialmente a criagdo do sentimento do
cuidar (BURGATTI et al,, 2013).

Por meio do instrumento de coleta de dados aplicado puderam-se de-
tectar alguns sentimentos relacionados as dificuldades apresentadas durante
a realizacdo de técnicas de enfermagem no estagio em Unidade de Terapia
Intensiva, conforme Grafico 1 a sequir.

Grafico 1 — Dificuldades apresentadas durante a realizacao de técnicas de enferma-
gem, UTI — Aracaju/SE, 2016

Dificuldades apresentadas durante a realizagao de
técnicas de enfermagem

Medo 12,50%
Despreparo 12,50%
Ansiedade 12,50%
Compreensdo do paciente 25,00%
Inseguranca 87,50%

Fonte: Dados da Pesquisa (2016).

As maiores dificuldades enfrentadas quanto as técnicas e procedimentos reali-
zados relatados pelos estagiarios foram medo (12,50%), despreparo (12,50%), ansieda-
de (12,50%), compreensao do paciente (25,00%) e a inseguranca (87,50%), resultados
estes que foram condizentes com o encontrado na literatura (DIAS, 2014; CASATE,
2006; SCHERER, 2006).

Podemos relacionar estes sentimentos expressos pelos alunos de enfermagem
por estarem atuando em um ambiente novo, visto somente em sala de aula em que
conta também a inexperiéncia, a falta de conhecimento dos aparelhos, ao estado
critico em que se encontra o paciente, que por muitas das vezes sdo terminais e
uma ineficacia na relacdo aluno-paciente, visto que nao se sabe como lidar com tal
situacdo muito menos relacionar e explicar um procedimento ha um paciente que
aparentemente néo responde a nenhum estimulo (DIAS, 2014).

Para Casate (2006) por vivenciarem situacdes complexas e novas os alunos sédo
alvos vulneraveis ao aparecimento de frustacdes. Outro quesito analisado no ques-
tionario e que foi assinalado mais de um item por cada sujeito da pesquisa como
demonstrado abaixo.
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Grafico 2: Frustacdes durante o estagio, UTI — Aracaju/SE, 2016

Frusta¢des durante o estagio

Impoténcia

Dificuldade

Nervosismo 37,50%

Insegurancga 50%

Fonte: Dados da Pesquisa, 2016.

Dentre as principais frustacdes detectadas na literatura e que foram assi-
naladas pelos questionados, o sentimento de impoténcia (12,50%), as dificul-
dades encontradas (25%), o nervosismo (37,50%) e a inseguranca (50%) foram
0s que mais prevaleceram, segundo Dias (2014)

A impoténcia relaciona ao sentimento criado pelo aluno em nao po-
der ajudar ou coibir problemas de pacientes que sdo enfrentados em sua
rotina de estagio, levando o mesmo a justificar-se por meio de resultados
negativos, da sensacédo de culpa e inércia, uma vez que nao se pode fazer
mais nada principalmente em UTI por estarem uma maior quantidade que
estdo somente vivos por medidas paliativas e dependentes de aparelhos.
Neste aspecto, trabalha-se uma das principais finalidades desse estagio que
visa a construcdo de uma saber reflexivo, criterioso e humano voltado ha
pacientes terminais (LUZIA et al.,, 2013).

O nervosismo e a inseguranca quando associados as dificuldades
encontradas no estagio, interfere na maioria das vezes, no momento do
processo de assisténcia, ambos podem melhorar posteriormente, pois o
aluno esta em constante aprendizagem, sendo um ponto positivo na for-
macdao do futuro profissional (DIAS, 2014). Neste ponto, salienta-se que a
equipe de estagio contribui significativamente para a idealizacdo do que é
ser enfermeiro, dando nocao do respeito mutuo pela equipe, companhei-
rismo, o valor da amizade, da solidariedade e a confianca.

O quadro abaixo apresenta a dicotomia entre a articulacdo da teoria-
-pratica, avaliando, também, a satisfacdo quanto a graduacédo do aluno e o
relacionamento interpessoal no campo de estagio.
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Grafico 3 — Dificuldade em se relacionar com equipe multidisciplinar; Satisfacdo
quanto a graduacado; Articulacao e Relacéo entre teoria e pratica. UTI — Aracaju/SE, 2016

Dificuldade em se relacionar com equipe _
multidisciplinar
Satisfagdo com a graduagdo | 605
¢ g ¢ =M
S 100% "NAO

Articular a teoria com a pratica

L

Relacionar a teoria com a pratica

Fonte: Dados da Pesquisa (2016).

A necessidade do aluno em aplicar e correlacionar 0os conceitos e técni-
cas aprendidos em sala de aula para o ambiente de estagio, mais precisamente
na assisténcia de enfermagem, sdo aspectos positivos, 100%, nesse relato.

O professor atua basicamente como um mediador na promoc¢ao do co-
nhecimento, compreendendo e ajudando o aluno a buscar o novo, superando
suas dificuldades, deixando o aluno mais acolhido, dando conselhos de como
agir perante situacdes estressantes e complexas, partilhando experiéncias vivi-
das, ajudando a associar a teoria com a pratica e a avaliar o paciente como um
todo, evidenciando ao aparecimento de suas intervencdes primarias e secun-
darias (DIAS, 2014; CASATE, 2006).

Os alunos sdo mais dispostos a aprender e associar o conhecimento
quando estdo em uma graduacdo onde possuem afinidade, ndo visando re-
muneracao. Outro ponto que foi positivamente relatado neste estudo, onde
todos, 100%, dos alunos demonstraram satisfacdo com a graduacéao.

Crafico 4 — Seguranca do aluno em relacdo aos procedimentos; Assisténcia do
professor durante os procedimentos; Abordagem utilizada pelo professor; Relacdo
com a equipe do setor; Relacdo com a equipe de estagio. UTI — Aracaju/SE, 2016

OTIMO “BOM ™REGULAR "RUIM

62,50%

Seguranga do aluno em relacdo aos procedimentos 37,50%

100%
Assisténcia do professor durante os procedimentos ’

100%
Abordagem utilizada pelo professor )

Relagdo com a equipe do setor 12,50%

87,50%
100%

Relagdo com a equipe de estagio
Fonte: Dados da Pesquisa (2016).
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A construgcdo de uma abordagem de relacionamento interpessoal deve ser
mais vista e discutida, principalmente quando se volta a area da saude, onde pre-
ceitos e herancas de que um profissional é melhor que outro destroi o prazer e a
eficacia de um atendimento mais holistico e humano ao paciente, denegrindo a
imagem da equipe multidisciplinar (BLANCO et al, 2013). O grafico acima apresenta
o predominio de uma regular relacdo existente entre alunos e equipe do setor, ndo
havendo manifestacdo de sentimentos ruins ou 6timos neste item abordado.

A dificuldade do estagiario de enfermagem em se relacionar com a equi-
pe do setor é imensa e facilmente perceptivel, que pode acarretar pontos ne-
gativos ha longo prazo, podendo ser evitadas com a implantacdo de medidas
na academia, visando aumentar a relacao entre os futuros profissionais que
compdem a equipe (BLANCO et al,, 2013).

Os itens relacionados quanto a abordagem utilizada pelo professor, sua
assisténcia durante as técnicas e a relacdo do aluno com a equipe de estagio
obtiveram resultados bastante positivos, 100% em ambos. E valida a analise
dessas respostas, pois favorece e cria ambientes propicios ao amadurecimento
do aluno, tanto de forma indireta como direta. O docente de certo modo € se-
guido como exemplo pelos alunos que muitas vezes dao continuidade ao seu
trabalho, utilizando-se de sua metodologia de trabalho, cabendo ao mesmo
lembra-lhes que o paciente deve ser visto como um todo em sua totalidade,
independentemente de qualquer disturbio (SCHERER, 2006).

A seguran¢ca mencionada pelos estagiarios no momento da assisténcia
fol classificada predominantemente como boa (62,5%). O fato dos alunos nao
estarem preparados para a execucao das técnicas pode estar relacionado com
a estrutura curricular fornecida ao académico, com a falta de incentivo aos
estagiarios para uma busca maior de conhecimento e aprimoramento das téc-
nicas, para participacao de mesas redondas, seminarios, congressos, onde ha
um compartilhnamento maior de experiéncias vivenciadas (DIAS, 2014).

Grafico 5 — Quanto ao fornecimento de materiais pelo setor; Controle de suas
emocdes; Auto avaliacdo em relacdo a humanizacdo da assisténcia pelos alunos; Hu-
manizacdo na assisténcia pela equipe do setor. UTI — Aracaju/SE, 2016

OTIMO "BOM REGULAR "RUIM

37,50%
Quanto ao fornecimento de materiais pelo setor | 12,50% 50%
| 12,50%

Controle de suas emogdes 87,50%

Auto avaliagdo em relacdo a humanizagdo da 12,50%
assisténcia pelo alunos [ 12,50%

75%

37,50%
Humanizagdo na assisténcia pela equipe do setor 62,50%

Fonte: Dados da Pesquisa (2016).
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Para melhor dinamicidade do estudo, € possivel separar e dividir os fa-
tores que interferem no estagio em dois grupos: os extrinsecos (ambiente,
fornecimento de materiais, paciente, a equipe do setor, entre outros) e os in-
trinsecos (as emoc¢des, humanizacao, preocupacado com estado clinico do pa-
ciente, o colocar-se no lugar do paciente, solidariedade, entre outros) ambos
os fatores sdo variaveis instaveis que corroboram para o equilibrio psicossocial
do aluno durante a vivéncia de estagio (CASATE, 2006).

Dentre os extrinsecos, quanto ao fornecimento de materiais pelo setor,
foram obtidos resultados como: étimo (37,50%), bom (50%) e regular (12,50%).
Ja os Intrinsecos, como as emocdes, obtiveram-se resultados como bom
(8750%) e regular (12,50%), a humanizacao da assisténcia pela equipe do setor
bom (62,50%) e otimo (3750%) e quando o aluno fez a autoavaliacdo em re-
lacdo a sua humanizacao durante as técnicas prestadas ao paciente péde-se
observar que assinalaram bom (75%), regular (12,50%) e otimo (12,50%).

As emoc¢des majoritariamente devem ser controladas, evitando a expres-
sdo de sentimentos que muitas vezes podem dificultar ainda mais a realizacao
de uma técnica. A falha na humanizacao da assisténcia pode estar relacionada
ao fato de muitos profissionais tornarem o trabalho mecanico, avaliando o pa-
ciente parcialmente e ndo em sua totalidade (CASATE, 2006). A autoavaliacao
em relacédo a humanizacédo no decorrer da assisténcia promovida pelo aluno
ndo apresentou uma porcentagem otima de 100% e este fator pode estar atre-
lado a dificuldades na comunicacédo — em como poder se relacionar com O
paciente, explicar um procedimento ou saber o que esta se passando por ele
(SCHERER, 2006).

Grafico 6 — Relacdo ao prazer de ajudar o proximo; Conhecimento da dinamica
e praticidade da equipe de enfermagem; Satisfacdo quanto aos estagios. UTI — Ara-
caju/SE, 2016

OTIMO "BOM ¥REGULAR "RUIM

87,50%
Relagdo ao prazer de ajudar o proximo 12,50%

Conhecimento da dinamica e praticidade da equipe - 50!y25% 62,50%
de enfermagem V70

37,50%
Satisfagdo quanto aos estagios 62,50%

Fonte: Dados da Pesquisa (2016).

O estagio curricular serviu como mecanismo de disseminacdo de co-
nhecimento e estimulacdo ao pensamento critico, acarretando em diversos
beneficios, como a sua satisfacdo quanto aos estagios classificada em bom
(62,50%) e otima (37.50%), em relacao ao prazer em ajudar o proximo, tendo
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como resultado em otimo (87.50%) e bom (12,50%) e quanto ao conhecimen-
to de como funciona a dinamicidade da equipe multidisciplinar, étimo (25%),
bom (62,50%) e regular (12,50%).

O estagio serve para contribuir positivamente para formacao ética, politica e
social do futuro profissional, cabendo ao mesmo identificar-lhes se este momento
de vivéncia e conhecimento esta sendo aproveitado de tal modo que produza um
atendimento adequado aos pacientes, atrelando-se ao fato de que sejam inseri-
das gradativamente nocdes de como funciona a dindmica e o setor em relacdo ao
assistencialismo da Enfermagem e a criacao do saber critico-reflexivo voltado ao
paciente. Ambas as construcdes de pensamentos estao interligadas fortemente a
percepcao quanto a satisfacédo dos estagiarios quanto a vivéncia.

4 CONCLUSAO

Contudo, sob a visao dos alunos, durante o estagio o mesmo passa por
um leque de emocdes e sentimentos, cabendo ao professor e também a aca-
demia diminuir esses pensamentos que perpassa por meio da implementacao
de medidas ou projetos incorporados a matriz curricular. Ademais, essas me-
didas também devem tentar aumentar a comunicacao, estimulando-a durante
as vivéncias, facilitando a incorporagcéo do estagiario na equipe multidiscipli-
nar, melhorando sua relacdo interpessoal.

A construcdo do saber tedrico, critico e reflexivo parte das perspectivas
encontradas nos estagios, sendo um momento de conhecimento de tecno-
logias novas e promocao da assisténcia de enfermagem mais justa e igualita-
ria mediante a companhia do professor. Os alunos precisam ser previamente
orientados que durante o estagio participardo de situacdes complexas e até
estressantes, para que possam procurar meios para se adquirir mais seguranca
quanto aos procedimentos executados, fazendo com que se volte as finalida-
des das disciplinas.
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