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RESUMO

Objetivo: Identificar as estratégias encontradas pela equipe de enfermagem na preven-
cdo da pneumonia associada a ventilacdo mecanica. Metodologia: Trata-se de uma re-
visdo integrativa de literatura, a qual permitiu a andlise de multiplos estudos publicados
no periodo entre 2018 a 2022, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, com dados
primarios centrados nas estratégias de prevencdo da pneumonia, ndo sendo necessaria
a submissdo do trabalho ao Comité de Etica. Resultados e discussdo: Para a construcio
desse estudo foram utilizados 13 artigos. Observou-se a necessidade de um conjunto de
medidas preventivas, a exemplo do uso de clorexidina 0,12%, ajuste da pressao do cuff
20-30cmH20, elevacdo da cabeceira entre 30 a 45°, tipo de sistema utilizado na venti-
lagdo mecanica e cuidados com a aspira¢ao das vias aéreas. Conclusao: Por meio desse
estudo foi possivel observar que a educacdo permanente é de fundamental importancia
para que as estratégias apresentadas sejam utilizadas na pratica assistencial.

PALAVRAS-CHAVE
Pneumonia Associada a Ventilagdo Mecanica. Enfermagem. Unidade de Terapia Intensiva.

ABSTRACT

Objective: To identify the strategies found by the nursing team in the prevention of venti-
lator-associated pneumonia. Methodology: This is an integrative literature review, which
allowed the analysis of multiple studies published in the period between 2018 and 2022,
in Portuguese, English and Spanish, with primary data focused on pneumonia preven-
tion strategies, not being necessary the submission of the work to the Ethics Committee.
Results and discussion: For the construction of this study, 13 articles were used. There
was a need for a set of preventive measures, such as the use of 0.12% chlorhexidine,
adjustment of the cuff pressure to 20-30cmH20, elevation of the headboard between 30
and 45°, type of system used in mechanical ventilation and care with airway aspiration.
Conclusion: Through this study it was possible to observe that continuing education is of
fundamental importance for the presented strategies to be used in practice.
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1 INTRODUCAO

A pneumonia associada a ventilagdo mecanica (PAV) é uma complicacdo frequente
em pacientes internados em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) submetidos a este supor-
te artificial de ventilagdo, podendo resultar em prolongamento do tempo de internagao,
aumento dos custos hospitalares e aumento da morbimortalidade principalmente quan-
do ainfegdo esta relacionada a microrganismos multirresistentes (Leal et al., 2019).

Caracteriza-se a PAV como uma infe¢do que se desenvolve apds 48 horas de ven-
tilacdo mecanica, resultando da invasdo do trato respiratdrio inferior e do parénquima
pulmonar por microrganismos, representando um enorme prejuizo para o paciente,
necessitando assim de um diagndstico precoce e tratamento adequado. Além disso, é
necessario um conjunto de medidas preventivas para reduzir a incidéncia e a taxa de
mortalidade (Alja’afre et al., 2019).

Ao considerar, particularmente o cenario das Unidades de Terapia Intensiva (UTI), den-
tre as infe¢des relacionadas a assisténcia a saude (IRAS), a PAV esta entre os tipos mais co-
muns de infe¢do com uma incidéncia em torno de 9 a 27% dos pacientes intubados e com
uma taxa de mortalidade em cerca de 60% dos casos. Além disso, estima- se que em paises
de alta renda, cerca de 30% dos pacientes possam ter ao menos um tipo de IRAS, este valor
pode ser até duplicado quando avaliado em paises de baixa renda (Dutra et al., 2019).

Dessa forma, é essencial que sejam adotadas medidas efetivas para prevenir a
ocorréncia. A enfermagem desempenha um papel fundamental nesse processo, sendo
responsdvel pela implementacdo de protocolos de prevencdo e cuidados aos pacien-
tes em ventilagdo mecanica assim como consta na resolugdo do COFEN N° 639/2020,
que dispdes das competéncias do enfermeiro durante o monitoramento dos pacientes e
identificacdo precoce de sinais de infecdo (COFEN, 2020; Alecrim et al., 2019).

Nesse contexto, ha evidencias que a implementacao de protocolos de prevencdo
pode ser adotada como medida preventiva. As atividades descritas nestes protocolos
sdo: elevacdo da cabeceira do leito, administracdo de antibidticos profilaticos, limitacdao
do tempo de ventilagdo mecanica, interrup¢do da sedacgao e higiene bucal sao considera-
das estratégias fundamentais para prevenir a ocorréncia da PAV. Quando realizada de
forma padronizada, essas praticas podem reduzir significativamente a taxa de infecao
do trato respiratdrio causada pela colonizagdao microbiana (Pinto et al., 2019).

Portanto, este trabalho justifica-se pela importancia de identificar as principais es-
tratégias utilizadas pela enfermagem na prevencdo da pneumonia associada a ventila-
¢do mecanica em UTI, a fim de subsidiar a pratica baseada em evidéncias e aprimorar a
assisténcia prestada aos pacientes. Além disso, o estudo pode contribuir para a atualiza-
cdo e restruturacdo dos protocolos de prevencao da pneumonia associada a ventilacao
mecanica implementados pelas instituicdes de salde e para a formacgao de profissionais
de enfermagem mais capacitados e preparados para atuar nesse contexto clinico.

Desse modo o estudo define como objetivo, identificar as estratégias encontradas
pela equipe de enfermagem na prevenc¢do da pneumonia associada a ventilagdo meca-
nica. Para a elaboracdo deste estudo foi adotada a seguinte questdo norteadora: qual a
atribuicdo da enfermagem na prevencdo da pneumonia associada a ventilagdo mecanica?
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2 METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisao de literatura integrativa realizada no periodo
de marco a junho de 2023, a qual permite que a pesquisa cientifica seja analisada de
forma geral, favorecendo a aquisicdo do conhecimento produzido, este método con-
siste na andlise da sintese produzida a partir do estudo de dados obtidos apds um le-
vantamento dos artigos sobre a tematica, seguido de uma avaliacado critica do material
encontrado (Pereira et al., 2018).

A questdo de pesquisa foi elaborada por meio da estratégia PICO (paciente, inter-
vengdo, comparacdo e resultados), em que: P = pacientes em ventilagdo mecéanica que
desenvolveram pneumonia associada a ventilacdo; | = medidas preventivas de pneumo-
nia associada a ventilacdo; C = comparacao das diferentes estratégias de prevencao da
PAV; O = reducdo da incidéncia de PAV.

A coleta de dados foi realizada nas seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica (MEDLINE), Base de
Dados de Enfermagem (BDENF), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Board Brasileiro de Ortodontia e Ortopedia Facial (BBO) e indice Biblio-
grafico Espafiol en Ciencias de la Salud (IBECS).

Para realizar a busca pelos artigos foram utilizados os descritores: “Pneumonia
associada a ventilagdo mecanica”, “Enfermagem”, “Unidade de Terapia Intensiva”, para
refinar e personalizar as buscas foi utilizado o operador booleano AND visando encon-
trar resultados mais relevantes e precisos.

As variaveis utilizadas foram intervencées realizadas pelos enfermeiros como for-
ma de prevencdao da PAVM, tais varidveis foram: Higiene oral com uso da clorexidina,
posicionamento da cabeceira, ado¢do de medidas de prevencdo como ajustar pressao
do cuff, cuidados com a aspiragao das secreg¢des, posicionamento do filtro, troca e tipo
do circuito e capacita¢do por meio da educagao permanente.

Foi adotado como critérios de inclusdo: artigos cientificos, nos idiomas portugués,
inglés e espanhol com publicagdo entre os anos de 2018 e 2022, além de observar arti-
gos coerentes com a tematica proposta. Foram excluidos artigos duplicados, artigos in-
completos e artigos que ndo eram de dados primarios.

Foram identificados 131 artigos, 85 foram excluidos apds analise de critérios de ex-
clusdo e inclusdo, 46 foram selecionados para leitura, 33 foram excluidos apds a leitura,
e por fim, 13 foram selecionados para o estudo, sendo 6 deles na MEDLINE, 5 LILACS e 2
na BDENF os quais foram analisados na integra.

Apds a selecdo das evidéncias cientificas, foi aplicado um instrumento para avalia-
cdo dos dados, o qual foi registado as seguintes informacdes dos artigos cientificos: ano
de publicacado, titulo, autores, objetivos, tipo de estudo, interveng¢des, medidas preventi-
vas e principais resultados. Para melhor organizacao das informacdes foi elaborado uma
tabela no Microsoft Word® 2016.

O presente estudo ndo foi submetido ao comité de ética, devido a estratégia de
estudo desenvolvido, atendendo aos requisitos das normas da Resolugdo n2 510/16 do
Conselho Nacional de Saude de 7 de abril de 2016 (Brasil, 2016).
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados, utilizando a metodologia aplicada para a analise de literatura,
13 artigos publicados entre os anos de 2018 a 2022, sendo oito (61,54%) produzidos no
Brasil e cinco realizados no exterior (38,46%), o Quadro 1 contém andlise dos artigos

selecionados para o estudo.

Quadro 1 — Anadlise dos artigos selecionados para o presente estudo

Autor/ Data | Objetivo Tipo de Inter e p
= m -y = z
Soares ef Analisar como asolugdo de Estudo de | Uso da clorexidina 0,12% na reducao Apos oral com 0,12% u-se uma
al., 2019 clorexidina 0,12% pode|ajudar na coorte de microrganismos na saliva. iminuica iva na i de mi i it
diminuicdo de microrganismos na saliva dos pacientes, tanto imediatamente apos a higiene quanto
p na saliva de 30 minutos depois. Os uma reducd
internados em UT1 continua dos microrganismos até 12 horas apés ahigienizagao.
Campos et Examinar os critérios utilizados | Estudo de | Reduzir o tempo da ventilacdo 0 estudo mostrou que o tempo em que o paciente é submetido a
al, 2021, pela Agéncia Nacional de | coorte mecanica e realizar a higiene oral ventilacdo mecdnica e ahigiene oral sdo fatores relevantes de risco
Vigilincia Sanitaria para o parao to de i iada a ventilaca ani
iag de ia sendo i que esses sejam it S
a ca ani continuamente
além de investigar os fatores de
risco associados a essa condicao.
Barros ef Verificar se as praticas que | Estudo Posicionamento da cabeceira entre | Foi observado que a adesao a algumas das praticas de prevencao da
al., 2019. pdem um conj de I i 30 e 45°% Adocdo de i de | p associada a a anica esta abaixo do esperado,
para prevencio de pneumonia prevencdo como ajustar pressdo do | indicando a i de gias ed! is para p o
iada a tilaga & cuff entre 20-30 cmH20; Higiene oral | monitoramento desses cuidados e garantir sua implementacao
estdo sendo adotadas e seguidas com 0,12%;
de acordo com as recomendacdes respiratoria e motora; cuidados
em uma unidade de terapia com a aspiracdo das secrecoes;
intensiva de adultos. interrupcao da infusdo de sedativos.
Avaliar a taxa de adesao das acoes | Estudo do filtro, As medidas p ivas em 1.296 avaliacd
Lourencene | preventivas da equipe de observacio | elevada, higiene oral e pressdo do adequacdo em: 94% posicéo do filtro; 83,7% cabeceira elevada; 77,3%
etsal,2019. | enfermagem para PAV, apds a nal, balonete. higiene oral com clorexidina 0,12%; e 91,7% controle da pressao do
reestruturacdo e aplicacao do longitudinal cuff.
protocolo de prevencio e verificar as
taxas de densidade de incidéncia de
pacientes com PAV.
Afashi et| O objetivo deste estudo foi | Qualitativo Competéncia  profissional limitada Os 1 que essas iras se emtrés
al, 2018 Xpl as i de it dos enfermeiros. Estrutura fisica fora ou seja, éncia pt limitada dos
enfermeiras iranianas de terapia do padrdo. Falta de pessoal : co ientai e g i
intensiva sobre as bameiras a Supervisdo ineficaz. passivo de recursos humanos.
prevencdo de PAV em UTI's.
Mahmou Avaliar os efeitos do protocolo de Estudo Sucgdo de boca e faringe; swab de | A PAVM ocoreu com maior frequéncia em pacientes que ndo
et al, bucais na incidéncia de i dentes, lingua e palate duro; uso de i bucais tinham
2019 i iada & ca ntal enxaguatdrio bucal com idina; | prévias, em sistema de sucgao aberto e eram intubados por
mecdnica (PAV) em unidades de escovacdo dos dentes; e lubrificacdo | longos.
terapia intensiva (UTI's). labial. elevacdo da cabeceira da cama
30°.
Matos ef Construir e validar um | Esfudo de | Higiene oral. Todos os itens obtiveram IVC acima de 0,30, e o IVC global foi de
al., 2021. procedimento operacional padrdo | campo. 0,95, de modo que pode ser utilizado pela equipe de enfermagem
(POP) para higiene bucal realizada da a equipe | da Unidade de Terapia Intensiva.
pela enfermagem a pacientes da
Unidade de Terapia Intensiva
(UTI).
Melo efal, | Avaliar o conhecimento dos | Estudo Conhecimento sobre Foi possivel p que a pr a0 da ia € uma pratica
2019. profissionais de saUde sobre a | transversal, prevencdo de PAVM, Higienizacdo diaria e de complexidade que precisa de profissionais com uma boa
prevencdo da Pneumonia quanti- das mdos, ¢do da i para estar sempre visando as melhores formas de
A iada a \ cdo Mecani itati Pressé do cuff, Fisioterapia prevenir a PAV.
(PAVM). respiratoria.  Higienizacde  oral,
retirada de sedacdo, Educagdo
Permanente.

Universidade Tiradentes - Unit | Sergipe | v. 9| n. 3 | p. 100-110 | ISSN 2316-3151 | periodicos.set.edu.br




Cadernos de Graduacdo | Ciéncias Bioldgicas e de Saude | 105

Alecrim ef Avaliar a adesdo dos profissionais | Estudo de Avaliagdo da sedagdo, Troca do Obteve maior adesdo liagdo diaria da sedaca cao sempre
8l., 2019. de salide a um conjunto de boas | coorte. Circuite, Decubito elevado, Higiene que possivel, 31 (91,0%), seguido da troca do circuito a cada 7 dias,
praticas de prevengio de Oral, Pressdo do cuff. 76 (82,6). A manutencdo da pressdo do cuff entre 20 e 30 mm H20 foi
Pneumonia Associada a o item com menor adesao 22 (23,9%), além disso o estudo mostrou
Ventilacdo Mecanica, em que quanto maior a adesdo as medidas de boas praticas, menor é o
conformidade as medidas risco de PAV.
individuais de prevencdo da
pneumonia.
Sanchez Avaliar o impacto de uma | Estudo Acdo educativa para profissicnais de Apds a acdo educativa, a higiene bucal diaria realizada pela equipe
et al, 2021. intervencao educativa  sobre i ai dncia da de 29.6% para 92.8% apos a intervencdo, além disso o
cuidados de higiene bucal sobre a | al higiene oral em paciente submetidos a estudo it que a intervenca i reduziu o risco de
incidéncia de (PAV) ventilagdo mecanica PAV em até 65%
Yin ef al, O objetivo deste estudo foi | Estudode A proporcio de enfermeires por Houve dife C isti ignificati entre os tipos de métodos
2022. investigar os principais fatores de | coorte leitos, a proporcdo de enfermeiros de higiene oral (p=0,007) e se os pacientes com ventilacic
enfermagem associados a com grau de bacharel ou superior, a i b inalagcdc de izacd de rotina
a ¢a proporgdo de enfermeiros (p=0,003).
mecdnica (PAV) em pacientes de especialistas, a proporcic de
terapia intensiva. enfermeiros com experiéncia
de trabalho de 5 a 10 anos.
Aloush et| Avaliar a adesdo dos enfermeiros Estudo Adesao dos enfermeiros as diretrizes Este estudo constatou que a adesao dos enfermeiros as diretrizes de
al., 2018. as diretrizes de | observacio | de prevencdo toma-se mais eficaz em prevencdo de PAV € baixa
a de nal UTI's onde a proporcdo de enfermeiro;
iada a ilacd dnica e iente & de 1;1 em parativo com
os fatores que influenciam sua os enfermeiros que trabalham com um
adesdo. numero maior de pacientes.

Fonte: Elaborado pelos préprios autores (2023)

Nos estudos analisados relacionados a pratica de prevencao da PAV, observa-se diferentes
abordagens para avaliar a eficicia das medidas preventivas e o nivel de adesdo dos profissionais
de saude. Os estudos foram realizados em diferentes paises como Brasil oito (61,5 %), China um
(7,7%), Colombia um (7,7 %), Jordania um (7,7 %), Ird um (7,7 %) e EUA um (7,7 %), sendo que
todos apresentaram suas medidas de profilaxia da PAV (Brasil, 2021; Matos et al., 2022).

Ao realizar uma analise dos 13 artigos, sete (54%), Matos et al. (2021), Mahmou et
al. (2019), Alecrim et al. (2019) Lourencone et al. (2019) Barros et al. (2019, Campos et
al. (2021), Soares et al. (2019), evidenciaram que o uso de clorexidina a 0,12% contribuiu
significativamente para a redugdo da incidéncia da PAV, entretanto, um estudo (7,7%) re-
alizado por Alecrim et al. (2019) foi do tipo de estudo de coorte, demonstrou uma baixa
adesdo dos profissionais de enfermagem na realizacdo da higiene oral trés vezes (cerca
de 48,8% de taxa de adesao), em contrapartida um (7,7%) de Lourengone et al. (2019),
estudo observacional revelou que a higiene oral duas vezes ao dia obteve uma taxa de
adesdo maior pelos profissionais de enfermagem (77,3%) de taxa de adesao.

Em relagdo a concentragdo de clorexidina apenas Matos et al., (2021), em estudo
de campo, evidenciou que o uso da clorexidina em concentra¢do que possa variar entre
0,12% a 2,0%, como um importante fator de prevencdo da PAVM, reduzindo os riscos de
incidéncia em cerca de 40% nos pacientes em uso de ventilagdo. A variagdo de concen-
tracdo da clorexidina relatada pode ser considerada um ponto de atengdo para futuras
pesquisas, onde podera ser investigado a concentracdo mais eficaz para reduzir o nime-
ro de bactérias presentes na cavidade oral do paciente.
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Apesar das evidéncias, é importante destacar que dos sete (54 %) estudos apenas
dois (15%), destacam o uso da clorexidina como medida preventiva. Soares, et al. 2019,
em seu estudo de coorte realizado na UTI com 45 voluntarios, constatou que apds 3
horas da higiene oral com clorexidina a 0,12% obteve uma redugdo de 70% das bacté-
rias bucais, enquanto Matos et al. (2021), contribuiu com seu estudo metodolégico de
campo envolvendo médicos, enfermeiros, cirurgido dentista e fisioterapeuta, eviden-
ciou que a criacdo de procedimento operacional padrao (POP) para auxiliar a equipe
multiprofissional na realizagao de higiene oral ja evitou o surgimento da PAVM devido a
padronizacdo da higiene oral com clorexidina nos pacientes.

Os demais cinco artigos (38%) analisaram outras medidas para potencializar o uso
da clorexidina na profilaxia da PAV, como a elevac¢do da cabeceira entre 302 a 459, ajusta
a pressao do cuff entre 20-30 cmH20 e cuidados com a aspiragao.

A elevagdo da cabeceira, correspondeu 6 (46,15%) artigos como uma das in-
tervengdes a ser utilizada no controle da PAVM, além disso apontaram que as in-
cidéncias dos casos diminuiram ao manter a cabeceira elevada entre 30 a 45 de
acordo com Lourencgone et al., (2019), Alecrim et al., (2019), Costa et al., (2021),
Branco et al., (2020), Melo et al. (2019), Dutra et al., (2019), enquanto na pediatria,
recomenda-se 15 a 30 graus para neonatos segundo Melo et al., (2019). Segundo
costaetal., (2019), a elevacdo da cabeceira é uma medida simples e efetiva, que ndo
demanda custos adicionais e pode ser implementada por todos os profissionais que
se encontram na assisténcia direta ao paciente.

Com relagdo a pressdo do cuff como forma de prevencdo da PAV foi abordada em
quatro (30,7%) em Melo et al. (2019) Alecrim, et al. (2019), Lourengone et al., (2019),
Barros et al. (2019), segundo os autores, realizar o ajuste da pressao possui a finalidade
de evitar o comprometimento da microcirculagao traqueal devido a pressao excessiva
e evitar a passagem de secre¢do quando nivel de pressao esta insuficiente. Os estudos
supracitados corroboram no que concerne a relagdo ao controle da pressdo do balonete,
sendo indicado que seja feito a cada 8 horas, quanto aos valores do CUFF, apresentaram
em sua maioria um consenso, sendo o ideal estar entre 20 a 30 cmH20, entretanto,
houve divergéncias como o exposto por Costa et al. (2019), que apresentou o valor ideal
seria entre 20 e 25 cmH20, enquanto Lourencone et al. (2019), relatou como adequado
entre 18 a 22 mmHg ou 25 a 30 cmH20.

Quanto aos cuidados com os circuitos ventilatorios, 5 (30,76%) dos estudos anali-
sados Lourencone et al. (2019), Costa et al. (2019) Alecrim et al. (2019), Terminato et al.
(2019), Dutra et al. (2019), retrataram sobre o assunto, convergiram que ndo é recomen-
dada a troca rotineira deste dispositivo, e que deve ser realizada apenas quando esteja visi-
velmente sujo ou com mau funcionamento devendo ser removido periodicamente o con-
densado do circuito para evitar que a secrecdo presente nos circuitos retorne ao paciente.

Sobre o tipo de sistema respiratério adequado, Costa et al. (2021) e Dutra et al.
(2019), propdem que o ideal seria o sistema fechado, pois apresenta vantagens conside-
rdveis, como reducdo do risco de queda da saturacdo de oxigénio devido a desconexao
da VM, a diminuicdo da ameaca de exposicdo e propagacao dos patdgenos suspensos no
ar decorrente da pratica de aspiragdo.
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A aspiracao das vias aéreas como medida de prevengdao da PAVM foi discutida em
quatro (30,76%) dos estudos analisados Barros, (2019), Costa et al. (2019), Dutra et al.
(2019), Alecrim et al. (2019), de modo que a aspiracao das vias aéreas contribui para a
manutencdo da permeabilidade das vias aéreas e constitui uma importante preocupa-
¢do no que se refere a assisténcia de Enfermagem ao paciente em ventilacdo mecanica
e, também, pelo fato de que a técnica se relaciona diretamente com a remocdo das
secrecdes prevenindo a broncoaspiragdo. No estudo realizado por Alecrim et al. (2019),
observou-se que esta técnica obteve a menor taxa de adesao pelos profissionais, cerca
de 23,9% demonstrando a necessidade de estratégias para elevar esta medida.

Ao analisar os estudos selecionados cerca de cinco (38,46%) foram utilizados na
categoria acerca do conhecimento dos participantes sobre prevencdo de PAV. A educa-
cdo permanente apresentou relevancia entre o publico dos profissionais no ambiente
da UTI com a finalidade da diminuicdo dos nimeros de casos do pacientes internados
com PAV; pois, os enfermeiros se tornam habilitados e esclarecidos cientificamente so-
bre a implementacdo de bundles preventivos, método utilizado e que cientificamente
apresenta (65%) diminuicao dos casos da PAV na UTI apds uma interveng¢do de forma-
cdo profissional em higiene oral realizada no Hospital Universitario San Jorge, Pereira,
Colombia (Sanchez et al., 2021).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Com base nos estudos analisados, é possivel afirmar que a prevencao da PAV é
um tema relevante e que tem sido estudado em diferentes paises, entre as medidas
preventivas da PAV o uso da clorexidina a 0,12% foi abordado em sete artigos, no en-
tanto, alguns estudos identificaram que a adesdo dos profissionais de salde as medidas
preventivas ainda é baixa em alguns casos, apontando a necessidade de estratégias edu-
cacionais para melhorar a adesdo e garantir a eficidcia das intervengdes preventivas.

Entre as medidas preventivas da PAV, a elevagao da cabeceira entre 30 e 45 graus
foi abordada em seis dos artigos incluidos na revisdao como uma das intervengdes efe-
tivas. A pressdo do cuff também foi mencionada em quatro artigos, sendo importante
realizar o ajuste da pressao para evitar o comprometimento da microcirculagao traqueal
devido a pressao excessiva e evitar a passagem de secrecdo quando o nivel de pressado
esta insuficiente.

Em geral, as evidéncias apontam para a necessidade de uma abordagem multifato-
rial na prevengao da PAV, incluindo medidas como a higiene oral, elevagao da cabeceira,
ajuste da pressao do cuff e cuidados com a aspiracdo, a ado¢do de um protocolo ope-
racional padrdo (POP) pode ser util para orientar a equipe multiprofissional e garantir a
implementag¢do adequada dessas medidas preventivas.

Este estudo reforca a importancia da implementacdo de medidas preventivas e do
monitoramento constante para garantir a seguranca e o bem-estar dos pacientes em
UTI’s. As medidas preventivas da PAV apresentadas nos estudos analisados, podem con-
tribuir significativamente para a reducdo da incidéncia dessa complicacdo e devem ser
aplicadas na pratica a partir do conhecimento prévio estabelecido no estudo.

Universidade Tiradentes - Unit | Sergipe | v. 9| n. 3| p. 100-110 | ISSN 2316-3151 | periodicos.set.edu.br



108 | Cadernos de Graduacdo | Ciéncias Bioldgicas e de Saude

LIMITAC@ES DO ESTUDO

Este estudo limita-se ao fato de nao ter sido possivel realizar um comparativo so-
bre qual medida preventiva seria a mais eficaz contra a PAV, devido as diversas variaveis
presentes nos estudos dos autores como diferentes regides, variagcdes de hospitais entre
publicos e privados, e diferentes tipos de metodologias empregas nos estudos.
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