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RESUMO

E crescente o numero de infeccdes ginecoldgicas, sendo um relevante problema na saude
intima da mulher. Dentre estas infec¢cdes, destaca-se a candidiase vulvovaginal (CVV). A
espécie com maior prevaléncia relacionada a CVV é a Candida albicans. Com a grande re-
corréncia e resisténcia de casos, envolvendo o fungo Candida sp., 0 tratamento alternativo
com a utilizagdo de oleos essenciais (OE) tem se destacado por sua alta eficacia e baixa
toxicidade. Desta forma, o presente estudo tem por objetivo, realizar um levantamento na
literatura sobre os Oleos essenciais com potencial antifungico, frente a Candida albicans,
avaliando possiveis métodos complementares no tratamento da candidiase vulvovaginal.
Trata-se de uma pesquisa bibliografica de carater descritivo e documental, a partir das
bases de dados Scielo, PubMed e ScienceDirect, no periodo de 2018 a 2022, a partir dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) em portugués e inglés: Candida albicans, Can-
didiase Vulvovaginal, dleos volateis, Infeccdes Fungicas, Antifungicos. Estudos demons-
traram um potencial antifungico dos OE frente a C. albicans, dentre eles destaca-se o OE
de Melaleuca alternifolia, que apresenta em sua composicado monoterpenos que deixam a
membrana plasmatica do microrganismo instavel, Origanum vulgare que apresenta varios
compostos que impedem o crescimento da levedura, Cymbopogon nardus que contém
a presenca de monoterpenos na sua composicao com uma melhora significativa no con-
trole de infeccdes fungicas e o Cuminum cyminum que inibe o crescimento da levedura
por meio da acdo da enzima pectinase. A partir destes estudos, concluimos que os OE
estudados apresentam uma eficacia contra a C. albicans e podem ser utilizados no trata-
mento alternativo da CVYV, pois, possui um efeito terapéutico desejado e ndo apresentam
efeitos toxicos comparados aos medicamentos do tratamento convencional.
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ABSTRACT

The number of gynecological infections is increasing, being a relevant problem in
women's intimate health. Among these infections, vulvovaginal candidiasis (VVC) stands
out. The species with the highest prevalence related to CVV is Candida albicans. With the
great recurrence and resistance of cases involving the fungus Candida sp., the alternative
treatment with the use of essential oils (EOs) has been highlighted by its high efficacy
and low toxicity. Thus, the present study aims to carry out a survey in the literature on
essential oils with antifungal potential against Candida albicans, evaluating possible com-
plementary methods in the treatment of vulvovaginal candidiasis. This is a descriptive
and documentary bibliographic research, based on the Scielo, PubMed and ScienceDi-
rect databases, from 2018 to 2022, based on the Health Sciences Descriptors (DeCS) in
portuguese and english: Candida albicans, Vulvovaginal Candidiasis, Volatile Oils, Fungal
Infections, Antifungals. Studies have demonstrated an antifungal potential of EOs against
C. albicans, among them the EO of Melaleuca alternifolia, which has monoterpenes in its
composition that make the plasma membrane of the microorganism unstable, Origanum
vulgare, which has several compounds that prevent the growth of yeast, Cymbopogon
nardus which contains the presence of monoterpenes in its composition with a signi-
ficant improvement in the control of fungal infections and Cuminum cyminum which
inhibits the growth of yeast through the action of the enzyme pectinase. From these stu-
dies, we concluded that the EOs studied are effective against C. albicans and can be used
in the alternative treatment of VVC, as they have a desired therapeutic effect and do not
present toxic effects compared to conventional treatment drugs.

KEYWORDS

Candida Albicans. Vulvovaginal Infection. Essential Oils. Yeast. Vulvovaginal Candidiasis.

1 INTRODUCAO

E crescente o numero de infeccdes ginecoldgicas sendo um relevante
problema na saude intima da mulher. Dentre estas infeccdes, destaca-se a candidiase
vulvovaginal (CVV), que acomete cerca de 50% das mulheres, sendo considerada a
segunda infeccédo genital mais comum no Brasil. Aproximadamente 75% das mulhe-
res adultas tiveram relevantes episodios de candidiase vaginal influenciada por um
processo inflamatdrio da vulva e vagina (SOARES et al, 2019).
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A doenca é causada por espécies de fungo do género Candida, encontrado no
grupo das leveduras, agindo como ser oportunista. O género conta com aproxima-
damente 200 espécies, no entanto, apenas 10% destas estdo relacionadas a infeccdes
fungicas, que habitam superficies das mucosas do trato gastrointestinal e urogenital
(SOARES et al, 2018). A espécie com maior prevaléncia relacionada a CVV é a Candida
albicans, que cresce facilmente em temperaturas elevadas e pH acido. A sua patoge-
nicidade ira depender da imunidade do hospedeiro e do seu fator de viruléncia, den-
tre estes fatores, a capacidade de realizar biofilme € o mais conhecido, pois as deixam
mais resistentes (ROCHA et al, 2021).

O tratamento pode ser realizado por meio de antifungicos azolicos como flu-
conazol, tioconazol, itraconazol, clotrimazol e fenticonazol, por via oral ou via vagi-
nal, além de que, em grande parte dos tratamentos ocorre associacdo das duas vias.
Estima-se que a cura é de 85% a 90% quando utilizado um desses medicamentos
(PEREIR; BORGES; NEIF, 2021).

A sintomatologia € um pardmetro importante para avaliagcdo do diagnostico,
como prurido vulvar intenso, leucorreia (aspecto de leite coalhado) e ardéncia. Além
do mais, algumas pacientes desenvolvem candidiase vulvovaginal de repeticdo, que
pode ser desencadeada por alguns fatores, como o uso de contraceptivos hormonais,
diabetes e o uso indiscriminado de antibioticos (ALVES et al, 2022).

Nos ultimos anos, a resisténcia ao fluconazol em mulheres com CVV vem au-
mentando, esse insucesso no tratamento pode estar relacionado ao uso indiscriminado
desses farmacos azolicos (PEREIRA, 2021). Com a grande recorréncia e resisténcia de
casos envolvendo o fungo Candida, o tratamento alternativo que tem sido mais eficaz é
0 uso de espécies vegetais, possuindo diversidade de beneficios (BAIOTTO et al, 2021).

Os oleos essenciais (OE) sdo extraidos de plantas e possuem uma mistura com-
plexa de substancias volateis que trazem beneficios para a saude. Possui varias acdes
farmacologicas que se ddo por meio dos seus compostos bioativos, dentre estas
acOes, destacam-se a antimicrobiana (CORREA et al, 2020), antifungica (da SILVA et
al, 2017), antioxidante (OLIVEIRA, 2018).

Alguns estudos demonstraram o potencial antifungico dos OEs frente a espécie
C. albicans, dentre eles destacam-se o OE de Melaleuca alternifolia Cheel (OLIVEIRA;
NASCIMENTO, 2019), Origanum vulgare L. (RAIMUNDO; TOLEDO, 2017), Cymbopo-
gon nardus (DE TOLEDQ, 2020) e Cuminum cyminum (ELLAH, 2021).

Diferentes estudos demonstraram que o uso dos Oleos essenciais tem sido uma
opcédo para o tratamento de candidiase vulvovaginal (CVV) com atividade antimicro-
biana utilizados como agentes antifungicos alternativos ou complementares contra
leveduras patogénicas por seu beneficio tanto na diminuicéo dos efeitos colaterais,
facil acesso e menos efeitos toxicos (CASSIANA, 2016).

Desta forma, o objetivo deste trabalho ¢ realizar um levantamento na literatura
dos dleos essenciais com potencial antifungico, frente ao género Candida em estu-
dos in vivo e in vitro, avaliando possiveis métodos complementares no tratamento da
candidiase vulvovaginal.
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2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica de carater descritivo e documental, na
qual, ilustra os pensamentos obtidos por meio da analise dos resultados dos artigos
averiguados, seguindo as etapas da elaboracdo da pergunta norteadora; busca na
literatura; coleta de dados; analise critica dos estudos; discussdo dos resultados e
apresentacéo da revisdo (GALVAO; PEREIRA, 2014).

Para a investigacao bibliografica foram utilizados 23 artigos cientificos, pes-
quisados nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO), US Na-
tional Library of Medicine National Institutes of Health (PUBMED) e ScienceDirect.
A alternativa em usar como suporte os dados NCBI — PubMed e o ScienceDirect,
ocorreu devido a facilidade em realizar uma pesquisa mais eficaz, atualizada, fun-
damentada e segura.

Os descritores foram definidos por meio dos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) em portugués: Candida albicans, Candidiase Vulvovaginal, oleos volateis, In-
feccOes Fungicas, Antifungicos; em inglés: Candida albicans, Candidiasis Vulvovagi-
nal, Oils Volatile, Invasive Fungal, Antifungal Agents.

Foram utilizadas também monografias, dissertacdes e teses incluidas nos ban-
cos de pesquisa de instituicdes renomadas, relacionados a tematica desenvolvida no
Trabalho de Concluséo de Curso.

As perguntas norteadoras deste estudo foram:

» Quais os principais 0leos essenciais com potencial antifungico demonstrados

em estudos in vivo e in vitro?

» De que maneira o dleo essencial auxilia no tratamento alternativo exercendo

papel antifungico?

Como critérios de inclusdo foram utilizados artigos que respeitavam as caracte-
risticas a saber: artigos completos, teses e dissertacdes, em lingua inglesa, portugue-
sa, publicados no periodo de 2018 a 2022 e citacdes relevantes de periodos anterio-
res, além de legislacOes e resolucdes. Como critérios de exclusdo, anais, resumos e
estudos de revisao (ESQUEMA 1).
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Fluxograma 1 — Fluxograma referente a selecdo das publicacdes
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Fonte: Elaborada pelos autores (2022).
3 REVISAO DA LITERATURA

3.1 CANDIDIASE

Euma infeccéo acometida pela vulva e vagina causada pelo crescimento excessivo
de leveduras abstratas do género Candida, sendo cerca de 80% dos casos ocorrem pela
espécie C. albicans, no entanto, outras espécies podem estar associadas as infeccdes
como, C tropicalis, C. glabrata, C. kruseie C. parapsilosis. (MEDEIROS, 2022).

Embora, majoritariamente, as mulheres sdo o principal alvo acometido, desen-
cadeada por fatores genéticos, anatdmicos e comportamentais. Clinicamente, os sin-
tomas tendem a aumentar durante o periodo pré e menstrual, ocasionada a partir do
crescimento da acidez vaginal (SANTOS et al, 2021).

Estudos revelaram que € comum mulheres gestantes apresentarem reclama-
¢des acerca desse problema, pois, ao decorrer do periodo gestacional os niveis de es-
trogénio ficam mais elevados, favorecendo o crescimento de fungos, especialmente
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da C. albicans que € a principal espécie que habita naturalmente a regido intima da
mulher (BEZERRA et al, 2022).

3.2 OLEOS ESSENCIAIS (OE)

Os OE sdo metabolitos secundarios encontrados em plantas, e apresentam em
sua composicdo derivados de fenilpropanodides ou terpenodides. Para sua obtencéo, é
necessario extrai-lo de folhas, raizes, cascas, frutos ou sementes a depender do vege-
tal utilizado. Nos seres humanos, possuem varias aplicacdes importantes, realizando
efeito antibacteriano, antioxidante, antifungico, antiulcerogénicos, dentre outros (KU-
SEY, 2021; FERRAO, 2020; REIS, 2020; DE MENEZES FILHO, 2020).

Os OE ja séo utilizados ha muito tempo para diversas funcdes, porém estudos
tém demonstrado um crescimento nos estudos e na sua utilizacéo, principalmente na
pratica clinica, ja que estes oleos tém demonstrado varias aplicacdes benéficas para
varios tipos de doencas (MAIA, 2020).

Em relacdo ao processo de extracdo do oleo essencial, podem ser aplicados
diferentes métodos, como destilacao por arraste a vapor, hidrodestilacédo, extracao
por solventes organicos, extracdo com fluido supercritico, enfloracdo (enfleurage) e
maceracdo (MARCOLINA, 2021).

Existem alguns fatores que podem influenciar na qualidade e composicdo qui-
mica de um oleo essencial, como temperatura, luminosidade, nutricdo, pluviosida-
de, método de extracdo, horario e época que foi coletado, partes utilizadas da plan-
ta, composicao do solo, armazenamento, interacdes planta-insetos, planta-planta e
planta-microrganismos, entre outros (VALENTE et al, 2018).

3.3 PRINCIPAIS OES FRENTE AO GENERO CANDIDA

O uso de OEs como forma alternativa no tratamento da candidiase tem se mos-
trado efetivo e seguro. Por conta deste motivo, estdo aumentando os estudos rela-
cionados as acdes terapéuticas e concentracdes adequadas para a utilizacao desses
oleos, além de que a sua baixa toxicidade e sua alta eficacia tem sido um dos motivos
para realizacdo desses estudos (TABELA 1) (CONTE, 2021).
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Tabela 1 — Atividade in vitro e in vivo dos 0leos essenciais em espécies de Candida
relacionadas a candidiase vulvovaginal

Compostos

Espécie de

Tipo de

Oleo essencial majoritarios Candida estudo Referéncia
Melleuca ol Jterpineno
alternifolia Cheel. » y-terp
y-terpineno
) ) C. albicans,
Melaleuca p -cimeno, limoneno C krusei
quinquenervia Cav. e 1,8-cineol C 'gla brata nvitro  TERNANDES
. e et al (2022
Thymus a-terpineol, borneol e C. guillier- ( )
satureioides Coss. carvacrol mondii
Melaleuca 1,8-cineol, a-terpineol
cajuputi Powell, e limoneno
Cymbopogon c1tror_1elal,_ geraral, , in vitro/ DE TOLEDO et
geraniol, citronelol e C. albicans o
nardus L. in vivo al (2020)
neral
Cuminum p-cimeno e y-pineno . in vitro/ ELLAH et al.
. . , C. albicans L
cyminum L. e cuminaldeido. in vivo (2020)
C. albicans,
Pelargonium citronelol e c krgsez_ . DOS SANTOS
o . C. tropicalis, in vitro
graveolens L'Her. geraniol L et al (2020)
C. parapsilosis
C. glabrata.
Lavandula linalol e acetato de
intermedia linalila, canfora, 1,8-ci-
Emeric ex Loisel neol e borneol ISEPPI et al
) C. albicans in vitro '
mentol, mentona, iso- (2020)
Mentha arvensis L. mentona, limoneno e
acetato de mentila
1,8-naftiridina, alfa-
) . -pirona, terpinoleno, KEEREEDACH
Melaleuca cajuputi . . .
Powell gama-terpineno, C albicans in vitro etal
’ beta-cariofileno e (2020)
beta-elemeno
linalol, eucaliptol,,
Origanum terpinen-4-ol, acetato C albicans in vitro SOARES
majorana L. de transcrisantenil e ' (2018)

p-cimeno.

Fonte: Elaborada pelos autores (2022).

Fernandes e outros autores (2022) avaliaram o potencial antifungico dos OE
de Melaleuca alternifolia, Melaleuca quinquenervia, Thymus satureioides e Melaleuca
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cajuputi frente as cepas de C. albicans, C. kruseil, C. glabrata e C. guilliermondii. Os
resultados revelaram que todos os OEs foram capazes de inibir o crescimento dos
isolados testados. Embora com impactos diferentes, os OEs de Melaleuca alternifo-
lia, Melaleuca quinquenervia, Thymus satureioides e Melaleuca cajuputi apresentam
uma alta atividade antifungica em relacdo a formacao de biofilme.

Um estudo realizado por De Toledo e colaboradores (2020) verificou o potencial
antifungico do OE de Cymbopogon nardus por meio de um sistema de microemul-
sdo (ME+QOE), frente a cepa de C. albicans (CA- ATCC e uma cepa isolado clinico de
origem vaginal humana - CAV). O OE apresentou atividade antifungica com valores
de concentracdo minima inibitéria (CMI) de 500 ug/mL e menor 500 ug/mL contra
C. albicans ATCC e CAYV, respectivamente. No entanto, quando avaliado a ME+OE de-
terminou CMI de 31,2 ug/mL para CA- ATCC e 62,5 ug/mL para CAV. Os autores con-
cluiram que o sistema nanoestruturado foi capaz de melhorar o potencial antifungico
do OE in vitro, assim como in vivo, apresentando melhora dos sintomas de CVV no
terceiro dia de tratamento.

Ellah e outros autores (2020), realizaram um estudo in vitro e in vivo para
avaliar o potencial antifungico do OE Cuminum cyminum em supositorios vagi-
nais, frente a cepa de C. albicans. Por meio dos testes, obteve-se uma CMI de 0,50
Hg/mL. A partir disto e dos testes clinicos realizados, € notorio que o OE tem uma
alta eficacia contra a C. albicans.

Um ensaio in vitro, realizado por Iseppi e colaboradores (2020), determinou o
potencial antifungico dos OE Lavandula x intermedia Emeric e Mentha arvensis L.,
frente a cepa de C. albicans. O OE de L. x intermedia obteve CMI com valores entre 9
a 18 ug/mL, enquanto o OE de M. arvensis obteve-se CMI com valores entre 18 a 144
pg/mL. O estudo em questdo também realizou uma comparacao da CMI do flucona-
zol que resultou em 4 ug/mL.

Keereedach e outros autores (2020), avaliaram o potencial antifungico do OE
Melaleuca cajuputiisolado e o sinergismo com fluconazol frente a quatorze cepas de
C. albicans. Os resultados da CMI foi de 1,25ul/mL para o OE testado isoladamente,
e quando realizado o sinergismo com o medicamento convencional as CMI foram
diminuidas em até 64 vezes de sua CMI isolada.

Em outro estudo, Dos Santos et al (2020) verificaram o potencial antifungico
do OE Pelargonium graveolens frente a cinco espécies, C. albicans, C. krusei, C. tro-
picalis, C. parapsilosis e C. glabrata por meio de uma nanoemulsdo espessado com
hidrogel de quitosana a fim do desenvolvimento em comparacdo com outros paises,
o OE essencial mais ativo contra a Candida foi a amostra da Africa do Sul que apre-
sentou CIM entre 128 e 256 ug/mL, visto que, hidrogel contendo o 6leo essencial que
também foi utilizado com técnica de P graveolens apresentou maior atividade anti-
fungica atingindo valores de CIM 64 vezes menores quando comparado a diluicao do
Oleo essencial e & nanoemulsao.

Soares (2018) avaliou o potencial antifungico do OE Origanum majorana frente
a cepa do C. albicans, em comparacao ao tratamento com OE e o uso da nistatina.
Inicialmente apresentaram concentracdes do OE que variaram entre 64 e 128 ug/mL.
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Ao comparar os valores do tratamento convencional e OE, a nistatina apresentou os
valores de CIM e CFM foram semelhantes na concentracdo 512 pg/mL para as mes-
mas cepas, sendo assim, foi observado que o oleo essencial apresentou valores infe-
riores aos da nistatina indicando que o 6leo € capaz de inibir o crescimento de cepas
de C albicans resistentes a nistatina.

Diante da crescente resisténcia da C. albicans na CVV, o sinergismo, a partir do
uso de OEs associado a um ou mais medicamentos convencionais pode ser uma
otima opcao no tratamento, pois essa sinergia auxilia na potencializacdo do dleo e
aumenta a sua eficacia contra esta levedura ou outros microrganismos. Essa técnica
tem sido importante no tratamento alternativo, ja que consegue reduzir os sintomas
clinicos em menos tempo de tratamento, embora ndo haja muitos estudos explora-
dos pela literatura sobre ele (SILVA, 2022).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Com a finalizacdo deste trabalho, verificamos que o mecanismo dos oleos
essenciais ndo esta elucidado ainda, sendo necessario ter mais estudos no futu-
ro em relacdo aos seus mecanismos. De maneira gera, foi observado que os OE
de Melaleuca cajuputi e Cuminum cyminum, apresentaram a menor concentragcdo
para inibir o crescimento das leveduras, durante o levantamento dos estudos. Além
disso, diferentes estudos demonstraram que a utilizacdo de sinergismo e sistemas
de nanoemulsdes foram capazes de potencializar a eficacia dos OE sem ocasionar
toxicidade, com o tipo de estudo in vitro e in vivo.

Por fim, a utilizacdo dos OE para o tratamento da CVV representa uma otima
alternativa de terapia complementar e eficaz, assegurando as propriedades terapéu-
ticas, com baixo nivel de reacdes adversas e toxicidade, apresentando inibicdo sig-
nificativa da aderéncia e rompimento celular do fungo, atendendo a curto prazo a
necessidade das mulheres acometidas.

REFERENCIAS

ABD ELLAH, N. H. et al Vaginal suppositories of cumin seeds essential oil for
treatment of vaginal candidiasis: formulation, in vitro, in vivo, and clinical evaluation.
European Journal of Pharmaceutical Sciences, 2021.

BAIOTTO, C. S.; COLET, C. D. F; da SILVA, J. A. G. Uso de oleos essenciais
antifungicos sobre Candida spp.: uma revisao da literatura. Salao do Conhecimento,
v.7.n. 7 2021

BEZERRA, R. E. D. et al Candidiase vulvovaginal em gestantes: uma revisao

integrativa da literatura. Universidade de Gurupi, v. 3, n. 2, 2022.

Ciéncias Bioldgicas e de Saude Unit | Aracaju | v. 8 | n.l | p-77-89 | Maio 2023 | periodicos.set.edu.br



86 | Cadernos de Graduacéo

CARVALHO, K. B. D.; OLIVEIRA, M. A. N.; CAVALCANTI, D. S. P. As propriedades do
oleo essencial de Origanum vulgare e seus beneficios terapéuticos. Saude & Ciéncia
em acao, v.7. n. 1, p. 46-63, 2021.

CASSIANA, M. B. Atividade antimicrobiana de 6leos essenciais de Psidium
salutare (Myrtaceae) contra Candida albicans. Lajeado: Centro Universitario
Univates, junho, 2016.

CONTE, J. Uma revisdo das novas alternativas terapéuticas e principais formulacdes
topicas utilizadas no tratamento da candidiase vaginal. 2021. Trabalho de Conclusao
de Curso (Programa de Graduacdo em Farmacia) — Centro de Ciéncias da Saude,
Universidade Federal de Santa Catarina, Florianopolis, SC, 2021.

CORREA, L T. et al Atividade antimicrobiana do oleo essencial de Melaleuca e sua
incorporacdo em um creme mucocutaneo. v 14, n 1, 2020.

DA ROCHA, W. R. V. et al. Género candida-fatores de viruléncia, epidemiologia,
candidiase e mecanismos de resisténcia. Research, Society and Development, v. 10,
n. 4, p. e43910414283-e43910414283, 2021.

DA SILVA C. B.; DA SILVA, K. B.; OLIVEIRA E. L. S.; SOARES V. E; COSTA J. G.; DOS
SANTOS A. F. A importancia da acdo antioxidante de oleos essenciais em beneficio
da saude. Diversitas Journal, v. 2, n. 1, p. 52-55, 2017.

DE MENEZES FILHO, A. C. P. et al Avaliagdo quimica e atividades antioxidante e
antifungica dos oOleos essenciais dos frutos verdes e maduros de Zanthoxylum
rhoifolium (Lam.). Revista Arquivos Cientificos (IMMES), v. 3, n. 1, p. 172-180, 2020.

DE TOLEDQ, L. G. et al Improved in vitro and in vivo anti-candida albicans activity of
cymbopogon nardus essential oil by its incorporation into a microemulsion system.
International Journal of Nanomedicine, 2020.

DE OLIVEIRA, J.V.; do NASCIMENTQO, G. P. V. Acao da atividade antifungica in vitro
dos dleos essenciais de Copaifera officinalis, Eugenia caryophylata, Melaleuca
alternifolia, Rosmarinus officinalis e Thymus vulgaris ante os agentes causais de
onicomicose. Revista Ibero-Americana de Podologia, v. 1, n. 2, p. 56-64, 2019.

DE QUEIROZ ALVES, K. et al. Aspectos gerais da candidiase vulvovaginal: uma
revisao de literatura. Saude & Ciéncia em Acdo, v. 8, n. 1, p. 1-14, 2022.

DOS SANTOS, M. K. et al. Chitosan hydrogel-thickened nanoemulsion containing
Pelargonium graveolens essential oil for treatment of vaginal candidiasis. Journal of

Drug Delivery Science and Technology, v. 56, 2020.

Ciéncias Bioldgicas e de Saude Unit | Aracaju | v. 8 | nl | p.77-89 | Maio 2023 | periodicos.set.edu.br



Cadernos de Graduacio | 87

FERRAQ, S. K. et al. Atividade antifungica de dleos essenciais frente a Candida spp.
Brazilian Journal of Health Review, v. 3, n. 1, p. 100-113, 2020.

FERNANDES, L. et al. Vapor-Phase of Essential Oils as a Promising Solution to
Prevent Candida Vaginal Biofilms Caused by Antifungal Resistant Strains. Centre of
Biological Engineering, 2022.

FURTADO, H. L. A. et al Fatores predisponentes na prevaléncia da candidiase
vulvovaginal. Revista de Investigacao Biomédica, v. 10, n. 2, p. 190-197, 2018.

GALVAO, T. F. et al. Revisdes sistematicas da literatura: passos para sua elaboracao.
Epidemiologia, Servicos e Saude, Brasilia, v.23, n. 1, p. 183-184, 2014.

ISEPPI, R. et al. Composicéo Fitoquimica e Atividade Antimicrobiana In Vitro de
Oleos Essenciais da Familia Lamiaceae contra Biofilmes de Streptococcus agalactiae
e Candida albicans. Antibidticos, v. 9, n. 9, 2020.

KEEREEDACH, P; HRIMPENG, K.; BOONBUMRUNG, K. Antifungal activity of Thai
cajuput oil and its effect on efflux pump gene expression in clinical isolates of Candida
albicans resistant to fluconazole. International Journal of Microbiology, 2020.

KUSEY, C. A. Oleos essenciais: aspectos gerais e potencialidades. Trabalho de conclus&o
de curso (Curso Superior de Tecnologia em Gestdo do Agronegocio) — Instituto Federal
de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia Farroupilha, Santo Angelo, RS, 2021.

LEAL, M. R. D. et al Tratamento da candidiase vulvovaginal e novas perspectivas
terapéuticas: uma revisdo narrativa. Revista Pesquisa em Fisioterapia, v. 6, n. 4, 2016.

LIMA, L. S.;; LACERDA, V. A. M. Os efeitos do Oleo essencial de Melaleuca Alternifolia
cheel no tratamento da candidiase vulvovaginal recorrente. Revista Brasileira
Interdisciplinar de Saude, v. 4, n. 3, p. 20-28, 2022.

MAIA, M. M. E. A actividade bioldgica dos Oleos essenciais, sua aplicacao e
potencialidades. 2020. 68 f. Dissertacdo (Mestrado Integrado em Ciéncias
Farmacéuticas) — Faculdade de Farmacia, Universidade de Lisboa, Portugal, 2020.

MARCOLINA, M. Oleos essenciais: estudo de extracdo e atividade antimicrobiana.
Pato Branco, PR: Universidade Tecnoldgica Federal do Parang, 2021.

MECCATTI, V. M. et al. Analise do potencial antibiofilme do extrato de Rosmarinus

Officinalis L. (Alecrim) contra Candida spp. Pesquisas e abordagens educativas em
ciéncias da saude, v. 2, p. 11-30, 2022.

Ciéncias Bioldgicas e de Saude Unit | Aracaju | v. 8 | n.l | p-77-89 | Maio 2023 | periodicos.set.edu.br



88 | Cadernos de Graduacéo

MEDEIROS. R. K. Candidiase vulvovaginal: uma revisdo da literatura. Trabalho de
Conclusao do Curso (Graduacdo em Farmacia pelo Centro de Ciéncias da Saude) —
Universidade Federal de Santa Catarina, Florianopolis, SC, 2022.

OLIVEIRA, S. D. S. Atividade antioxidante dos 6leos essenciais de genétipos de
Croton grewioides Baill, Croton tetradenius Baill e seus compostos majoritarios.
Séo Cristovao, SE: Universidade Federal de Sergipe, 2018.

PEREIRA, C. D.; BORGES, E. M. A.; NEIF, E. M. Conhecimento sobre a doenca
candidiase albicans e o uso de probiodticos. Revista Eletronica Interdisciplinar, v. 13,
n 1, p. 23-32, 2021.

PEREIRA, L. C. Candidiase vulvovaginal e perspectivas atuais: sintomas,
diagndstico laboratorial, prevaléncia das espécies, resisténcia a antifungicos,
novos fatores de risco associados e avaliacao da recorréncia. Tese de Doutorado
(Programa de Pds-Graduacado em Ciéncias Médicas) — Faculdade de Medicina da
Universidade de Brasilia (UnB), Brasilia, DF, 2021.

RAIMUNDOQ, J. D. S.; DE TOLEDO, C. E. M. Plantas com atividade antifungica no
tratamento da candidiase: uma revisdo bibliografica. Uninga Review, v. 29, n. 2, 2017.

REIS, J. B. et al Avaliacdo da atividade antimicrobiana dos oleos essenciais contra
patogenos alimentares. Brazilian Journal of Health Review, v. 3, n. 1, p. 342-363, 2020.

RODRIGUES, M. T. Associacédo de cultura e diversidade genética de Candida com
caracteristicas clinicas e epidemioldgicas de pacientes com diagndstico de
candidiase vulvovaginal. Tese (Doutorado em Saude Programa) — Pos-Graduacado
em Saude da Faculdade de Medicina, Universidade Federal de Juiz de Fora, Minas
Gerais, 2014.

SANTCS. S. C. et al Candidiase vulvovaginal recorrente: o papel do enfermeiro. Revista
Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educa¢do-REASE, v. 7 n. 3, mar. 2021.

SILVA, R. A. D. Combinacao de dleos essenciais entre si e com clotrimazol na
inibicdo e erradicacao de biofilmes formados por espécies de Candida. 2022. 107
f. Dissertacdo (Programa de Pds-graduacao em Ciéncias da Saude da Faculdade de
Medicina) — Universidade Federal de Uberlandia, Minas Gerais, 2022.

SOARES, D. M. et al Candidiase vulvovaginal: uma revisdo de literatura com
abordagem para Candida albicans. Brazilian Journal of Surgery and Clinical
Research - BJSCR, v. 25, n. 1, p. 28-34, 2018.

Ciéncias Bioldgicas e de Saude Unit | Aracaju | v. 8 | nl | p.77-89 | Maio 2023 | periodicos.set.edu.br



Cadernos de Graduacio | 89

SOARES, D. M. Atividade antifungica de 6leos essenciais de Origanum majorana
L. (manjerona) sobre cepas de Candida albicans. 2018. 74 f. Dissertacao
(Mestrado em Ciéncias da Saude na Amazénia Ocidental - Area de Concentracéo:
Biotecnologia Aplicada a Saude) — Universidade Federal do Acre, Rio Branco, 2018.

VALENTE, P. M. et al Bioprospeccao para atividade antifungica do oleo essencial das
folhas de Callistermon viminalis. Nucleus, v. 15, n. 2, p. 265-270, 2018.

Data do recebimento: 5 de Abril de 2023
Data da avaliacao: 20 de Abril de 2023
Data de aceite: 20 de Abril de 2023

1 Académico do 102 periodo do curso de Farmdacia da Universidade Tiradentes — UNIT/SE.

E-mail: alexia.rebecca@souunit.com.br

2 Académico do 102 periodo do curso de Farmacia da Universidade Tiradentes — UNIT/SE.

E-mail: tauani.costa@souunit.com.br

3 Doutora em Biotecnologia e produtos Naturais — Renorbio; Professora Assistente III da Universidade
Tiradentes — UNIT/SE, no curso de Farmacia. E-mail: cinthia.meireles@souunit.com.br

4 Doutora em Quimica pela Universidade Federal da Bahia; Professora Titular IIl pela Universidade Tiradentes
— UNIT/SE. E-mail: vanessa.rodrigues@souunit.com.br

5 Mestre em Ciéncias Farmacéuticas pelo Programa de Pos-Graduacao da Universidade Federal de Sergipe
— UFS; Professor Assistente Il da Universidade Tiradentes — UNIT/SE, no curso de Farmacia.

E-mail: isiqueira5@hotmail.com

Ciéncias Bioldgicas e de Saude Unit | Aracaju | v. 8 | n.l | p-77-89 | Maio 2023 | periodicos.set.edu.br



