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RESUMO

O objetivo deste estudo foi de descrever os beneficios do uso de metodologias ativas
no ensino da enfermagem. Trata-se de uma revisdo integrativa baseada em seis fases
pré-estabelecidas. As bases Scientific Electronic Library Online (SCiELO) e Biblioteca Vir-
tual em Saude (BVS) foram utilizadas para busca bibliografica. Os descritores utilizados
estavam de acordo com o Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH). Os critérios
de inclusao para selecdo dos estudos foram: artigos publicados na integra entre os anos
de 2016 a 2021, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Como critérios de exclusao
foram: monografias, dissertacdes, publicacdes em anais de eventos, revisdes integrati-
vas e narrativas e artigos em duplicata. Foram identificados diversos beneficios do uso
de metodologias ativas no ensino da enfermagem, tais como boas aceitacdes dos alu-
nos, melhor desenvolvimento das habilidades e competéncias, melhora no pensamento
critico e tomada de decisdo. Em contrapartida, algumas dificuldades foram pontuadas,
relacionadas aos docentes, como: falta de tempo, desarticulacdo com os métodos, re-
sisténcia e falta de conhecimento. Por fim, as metodologias ativas adotadas nos estudos
foram: juri simulado, simulacéo realistica, modelo de ensino ativo para desenvolvimento
do pensamento critico, sala de aula invertida e problematizacdo. Desta forma, o uso de
metodologias ativas no ensino da enfermagem se constitui em uma poderosa ferramen-
ta para lapidacao dos saberes e habilidades, sendo capaz de contribuir substancialmente
para formacao de profissionais capacitados para o mercado de trabalho.
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PALAVRAS-CHAVE

Educacdo em Enfermagem. Enfermagem. Aprendizagem. Aprendizagem Baseada em
Problemas.

ABSTRACT

The aim of this study was to describe the benefits of using active methodologies in
nursing education. It is an integrative review based on six pre-established phases. The
Scientific Electronic Library Online (SciELO) and Virtual Health Library (VHL) databa-
ses were used for the bibliographic search. The descriptors used were in accordance
with the Health Sciences Descriptors (DeCS/MeSH). The inclusion criteria for the se-
lection of studies were: articles published in full between the years 2016 to 2021, in
Portuguese, English and Spanish. Exclusion criteria were: monographs, dissertations,
publications in annals of events, integrative and narrative reviews and duplicate ar-
ticles. Several benefits of the use of active methodologies in nursing education were
identified, such as good student acceptance, better development of skills and com-
petences, improvement in critical thinking and decision making. On the other hand,
some difficulties were pointed out, related to the professors, such as: lack of time,
disarticulation with the methods, resistance and lack of knowledge. Finally, the active
methodologies adopted in the studies were: simulated jury, realistic simulation, ac-
tive teaching model for the development of critical thinking, inverted classroom and
problematization. In this way, the use of active methodologies in nursing education
constitutes a powerful tool for polishing knowledge and skills, being able to substan-
tially contribute to the training of qualified professionals for the job market.
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1iNTRODUCAO

O processo historico de construcdo da educacdo € marcado por varias ten-
déncias e metodos de ensino. As transformacdes econdmicas, socioculturais, eticas
e principalmente tecnoldgicas, tém influenciado significativamente na forma de vi-
ver das pessoas e nas suas relacdes com o mundo. Estas transformacdes marcam
também as instituicdes de ensino, fazendo com que, o modelo educacional neces-
site de constantes adaptacdes por meio da transformacao, evolucdo e criacdo de
novas metodologias de ensino-aprendizagem apropriadas para a sociedade con-
temporanea (MOREIRA et al, 2019).
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As metodologias ativas sdo definidas como estratégias de ensino que buscam
incentivar os estudantes a aprenderem de forma auténoma e participativa a aquisi-
cdo de conhecimentos e habilidades necessarias para sua formacao profissional, por
intermédio de atividades que os instiguem o pensamento critico e a consolidacédo de
conhecimentos tedricos e praticos (MESQUITA; MENESES; RAMOS, 2016).

Neste sentido, a utilizagdo de metodologias ativas na area da saude, em especial
no ensino da enfermagem podem envolver os estudantes, de modo a impulsionar a
construcao das habilidades e competéncias pouco exploradas por meétodos tradicio-
nais, principalmente no meio pratico, assim, € possivel contribuir significativamente
para formacéo de profissionais mais qualificados no ambito ético, técnico e politico
(SOUZA; SILVA; SILVA, 2018).

Desta forma, no processo de ensino e aprendizagem brasileiro, ainda é comum
a presenca dos métodos tradicionais, com o professor como figura transmissora de
conhecimento por meio da exposicao dialogada de saberes. Entretanto, cada vez
mais os orgdos gestores, instituicdes, professores e estudantes trabalham na descons-
trucéo deste padréo por intermédio da adocdo de métodos que estimulem a partici-
pacdo efetiva do discente em todas as etapas de formacdo (COSTA et al, 2016).

Assim, tendo em vista a importancia do uso de metodologias ativas no processo
de ensino-aprendizagem, principalmente na enfermagem em seu d&mbito tedrico e
pratico, justifica-se a realizacdo deste estudo com o objetivo de descrever os benefi-
cilos do uso de metodologias ativas no ensino da enfermagem.

2 METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura de natureza qualitativa e carater
descritivo. Segundo Pereira e outros autores (2018), os aspectos metodoldgicos do es-
tudo qualitativo permitem ao pesquisador, emitir suas proprias concepcdes referente
ao fendmeno de estudo interpretado. Para o estudo, seguiram-se as seguintes etapas
darevisao integrativa: elaboracdo da pergunta norteadora, busca na literatura, coleta de
dados, analise dos artigos, discussdo dos resultados e apresentacdo da revisao (SOUZA;
SILVA; CARVALHO, 2010). A pergunta norteadora formulada para esta revisao foi: "“Quais
0s beneficios do uso de metodologias ativas para o ensino da enfermagem?”

O levantamento bibliografico foi executado no més de junho e julho de 2021
mediante busca no banco de dados da Scientific Electronic Library Online (SciELO)
e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Esta ultima, abrange as bases: Literatura Latino-
-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados em Enferma-
gem (BDENF) e Medical Literature Analysis and Retrieval Systerm Online (MEDLINE).

As estratégias de busca foram realizadas a partir do cruzamento dos Descri-
tores em Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH): "Educagcdo em Enfermagem’, “Enferma-
gem’, "Aprendizagem’, “Apredizagem baseada em problemas”. Apesar de ndo estar
indexado no DeCS/MeSH optou-se por adotar o termo “Metodologias Ativas” como
descritor agregador para refinamento das buscas. O operador booleano AND foi
utilizado nas estratégias (Quadro 1).
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Os critérios de inclusdo para selecdo dos estudos foram: artigos publicados
na integra entre os anos de 2016 a 2021, nos idiomas portugués, inglés e espanhol.
Como critérios de exclusdo foram: monografias, dissertacdes, publicacdes em anais
de eventos, revisdes integrativas e narrativas, artigos em duplicata e aqueles que
nao apresentarem em seu titulo, resumo ou texto completo conteudo compativel
com objetivo desta revisao.

Quadro 1 - Estratégias de busca para as bases SciELO e BVS e o quantitativo de publi-
cacdes encontradas (sem critérios)

Estratégias de busca BVS SCIELO Total

Portugués N

“Educacdo em enfermagem” AND "Apren-

dizagem baseada em problemas” 177 4 181

“Enfermagem” AND "Aprendizagem” AND
“Metodologias ativas”

Fonte: Autoria propria (2021).

86 14 100

Os artigos foram selecionados em primeiro plano por leitura do titulo, seguido
do resumo g, por fim, do texto completo (FIGURA 1).

Figura 1 - Representacao esquematica das etapas de selecdo dos artigos, 2021
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Fonte: Autoria propria (2021).

Apos a selecdo final dos artigos da revisao, as informacdes como: autor/ano, qua-
lis da revista, objetivo e principais resultados, foram tabuladas em um quadro sintese.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Esta revisdo foi composta por um total de sete artigos de periddicos. Destes, a
predominancia foi de Qualis A, seguido do B, em contrapartida, somente um periodi-
co néao foi possivel identificar o Qualis. No tocante ao tipo de estudo, trés eram do tipo
transversal, trés do tipo relato de experiéncia e um de intervencdo educativa.

As informacdes mais importantes dos estudos inclusos nesta revisao foram dis-

postas no Quadro 2.

Quadro 2 — Sintese das informacdes referentes aos artigos incluidos na revisao.

Autor/ano

Qualis

Objetivo

Sintese dos resultados

(CARBOGIM et al,
2017)

A2

Analisar comparativa-
mente a percepgao de
estudantes de enferma-
gem, em duas turmas,
sobre o ensino implicito
do pensamento critico
em um curso de Suporte
Basico de Vida

O grupo intervencéo (tal qual
empregou-se as questdes nor-
teadoras) apontaram com mais
clareza as percepcdes sobre o
pensamento critico (PC), como

a capacidade de analisar sem
preconceitos, entender diversos
pontos de vista, organizar e ava-
liar acdes para tomada decisao.
Ademais, relataram também, a

aquisicao de habilidades técnicas
e do pensamento critico.

(COELHO; PAR-
TELLL 2019)

B2

Relatar a experiéncia do-
cente com o emprego da
técnica do juri simulado
no ensino da ética/bioé-
tica para graduacédo em
enfermagem

A partir da aplicacdo do méto-
do de juri simulado as opinides
entre os participantes foram
positivas.

O método, juntamente com
outros (como aula expositiva dia-
logada) foram capazes de subsi-
diar o desenvolvimento do senso
critico e fundamentos tedricos
da profissdo no tocante a ética.
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Autor/ano

Qualis

Objetivo

Sintese dos resultados

(FUJITA et al,
2016)

Al

Relatar a experiéncia do
uso da metodologia da
Problematizacdo com
apoio do Arco de Ma-
guerez no ensino sobre
brinquedo
terapéutico na graduacao
de enfermagem.

A experiéncia permitiu verificar
que os discentes foram criativos,
desenvolveram o senso critico
€ protagonizaram o processo
de ensino-aprendizagem. O uso
da Problematizacdo com o Arco
de Maguerez na graduagcdo em
enfermagem foi significativo pois
subsidiou a interligacdo entre
teoria e pratica, exercitou a cons-
trucdo coletiva do conhecimen-
to, da criatividade e do pensa-
mento critico dos discentes.

(HECHENLEIT-
NER-CARVALLO
et al, 2019)

Né&o ha

Identificar a percepcéo da
satisfacdo dos estudantes
de enfermagem frente a
incorporacao do método
flipped classroom (sala de
aula invertida) em ativida-
des de fisiologia.

Os resultados apontaram 66,85%
de satisfacédo geral entre os
alunos. O desenvolvimento das
competéncias gerais.

Os estudantes afirmaram que o
meétodo de sala de aula invertida
permitiu o desenvolvimento da
capacidade de buscar informa-
¢Oes, autodisciplina, autoapren-
dizagem e trabalho colaborativo.

(MESQUITA; ME-
NESES; RAMOS,
2016)

A2

Identificar as dificuldades
vivenciadas pelos docen-
tes na implementacao de
metodologias ativas no
curso de graduacao em
enfermagem de uma ins-
tituicdo federal localizada
no Rio Grande do Norte

Foi relatado pelos docentes do
estudo, como dificuldades para
aplicacdo de metodologias ati-
vas:
falta de tempo e a desarticulacao
entre conteudos e a realidade
resisténcia dos docentes em mo-
dificar sua pratica
problemas na compreensao da
aplicabilidade das metodologias
ativas.

(CARBOGIM et al,

2019)

A2

Apresentar a experiéncia
de elaboracéo e imple-
mentacdo do Modelo de
Ensino Ativo para o de-
senvolvimento do Pensa-
mento critico, associado
ao Problem-based Le-
arning (PBL), para estu-
dantes de graduacdo em
enfermagem.

Houve desenvolvimento das
habilidades do PC e criacdo de
novos conhecimentos.
Insegurancas apresentadas pelos
discentes foram, ao longo do
processo, substituidas por con-
flanca, dominio nas atividades e
satisfacao.

Notou-se aprimoramento das
habilidades e progresso no co-
nhecimento abordado.
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Autor/ano Qualis Objetivo Sintese dos resultados

98% dos alunos relataram sa-
tisfacdo com a implementacao

Analisar o impacto da da metodologia de simulacao
(ROHRS et al metodologia da simula- | realistica e 97% afirmaram sentir
2017) N B2 cao realistica na visdo dos diferencas positivas entre o
académicos de enferma- | aprendizado tradicional e a simu-
gem lacdo. Ademais, 62% afirmaram

ter maior performance com o
uso do método de simulacao.

Fonte: Dados da pesquisa

Mediante a analise dos artigos inclusos nesta revisdo, foi possivel notar que a
presenca de metodologias ativas no ensino da enfermagem, tanto em seu ambito
tedrico como pratico, gera resultados positivos para o discente. Isto foi identificado
na maioria dos artigos. Dentre as metodologias abordadas nos artigos estavam:
juri simulado, simulacéo realistica, modelo de ensino ativo para desenvolvimento
do pensamento critico, sala de aula invertida e problematizacdo (CARBOGIM et al,
2017, 2019; COELHO; PARTELLI, 2019; FUJITA et al, 2016; HECHENLEITNER-CAR-
VALLO et al, 2019; ROHRS et al, 2017).

A literatura aponta diversos beneficios do uso de metodologias ativas para o
ensino aprendizagem, principalmente quando se trata de areas sensiveis, tal como a
enfermagem que exige do aluno (como futuro profissional) tomada de decisdo, habi-
lidades técnicas, conhecimento acentuado e atualizado, entre outras competéncias.
Assim, as institui¢cdes, gestores, coordenadores e professores devem trabalhar de for-
ma conjunta para aplicar ou intensificar o uso destes métodos no ensino da pratica
em enfermagem (FABBRO et al, 2018; PAIVA et al, 2016).

Entretanto, Mesquita, Meneses e Ramos (2016) destacam obstaculos no pro-
cesso de aplicacdo de metodologias ativas, dentre eles, destacam-se os professores
que em seu estudo, destacaram a falta de tempo, desarticulacdo com os métodos,
resisténcia e falta de conhecimento como empecilhos para utilizacdo destas meto-
dologias em sala de aula. Tal fato é a realidade de muitos docentes, pois, 0 uso méto-
dos ativos desconstrdi a figura do professor conservador e transmissor de conteudo,
exigindo assim, novas atitudes, o que forca o docente a sair de sua zona de conforto
(LAZARO; SATO; TEZANI, 2018).

No tocante aos discentes, dois artigos apresentaram o percentual de aprovacao
dos alunos ao uso da metodologia ativa proposta, no qual a satisfacao geral foi de 66,85%
(HECHENLEITNER-CARVALLO et al, 2019) e 98% (ROHRS et al, 2017). As diferencas nas
aprovacdes podem ser explicadas pelo método utilizado, no qual o primeiro se tratava de
sala de aula invertida, no qual os discentes se tornavam o professor afim de explicitar so-
bre um determinado assunto. Este modelo em sua maioria exige dos alunos habilidades
comumente associadas a de um professor, como didatica, articulacéo das palavras, entre
outras, o que nem sempre € a realidade, principalmente em estudantes de enfermagem.
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Este fato é evidenciado no estudo Trindade e colaboradores (2020) no qual identificaram
uma percepcao e compreensao razoavel sobre a sala de aula invertida.

Em contrapartida, o segqundo estudo se tratava de simulacéo realistica, pratica
que aproxima o estudante das atividades comuns da enfermagem, como passagem
de sonda, atendimento beira leito, curativo, entre outros, justificando sua maior apro-
vacdo. O teor pratico que envolve a simulacéo realistica a torna uma alternativa mais
agradavel aos alunos por aproxima-los da pratica de seu curso. Desta forma, apesar
das diferencas entre os estudos, € notorio a positividade do uso de metodologias ati-
vas entre os discentes (ROHRS et al, 2017).

Dois estudos desta revisdo abordaram o uso de metodologias ativas no desen-
volvimento do Pensamento Critico e identificaram bons resultados, como reducao
das insegurancas, aprimoramento do PC, dominio do assunto, satisfacdo pessoal, or-
ganizacao, tomada de decisdo, entre outros (CARBOGIM et al, 2017, 2019). Neste con-
texto, tendo em vista que o pensamento critico € uma habilidade essencial da enfer-
magem, ela deve ser intensamente lapidada desde a graduacado, com a finalidade de
proporcionar ao profissional uma visdo holistica do seu exercicio laboral (FACIONE;
CROSSETTI; RIEGEL, 2018).

Outro quesito muito importante para a execucdo da enfermagem € a bioética.
No estudo de Coelho e Partelli (2019) o método de juri simulado para o ensino da
ética fol extremamente positivo entre os discentes, que relataram aprimoramento do
senso critico e nogao da ética profissional. Neste sentido, o uso de metodologias ati-
vas pode intensificar e concretizar um conhecimento de extrema necessidade para o
ser profissional, fato extremamente importante tendo em vista que comumente a dis-
ciplina de bioética é ofertada ao inicio do curso, preparando assim o estudante para
a compreensdo da base conceitual e dos fundamentos da bioética, promovendo re-
flexdo critica moral, no qual, provavelmente, irda se deparar em sua atuacéo (DANIEL;
PESSALACIA; ANDRADE, 2016).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisdo possibilitou apontar que as metodologias ativas no processo de en-
sino aprendizagem da enfermagem sado de extrema importancia e apresentam resul-
tados positivos. Os métodos citados foram: juri simulado, simulacéo realistica, modelo
de ensino ativo para desenvolvimento do pensamento critico, sala de aula invertida
e problematizacdo. Algumas publicacdes apontavam boa aceitacdo do uso destas
metodologias pelos alunos, bem como desenvolvimento de habilidades e competéncias
importantes parapratica de enfermagem, como o pensamento critico e tomada de decisao.
Por fim, algumas dificuldades foram pontuadas, relacionadas aos docentes, como: falta
de tempo, desarticulacdo com os metodos, resisténcia e falta de conhecimento.

Desta forma, o uso de metodologias ativas no ensino da enfermagem se constitui
em uma poderosa ferramenta para lapidacéo dos saberes e habilidades, sendo capaz de
contribuir substancialmente para formacao de profissionais capacitados pro mercado
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de trabalho. Ademais, faz-se importante intensificar a implementacéo destes métodos
nas instituicdes formadoras, bem como a elaboracdo de estratégias para a diminuicao
das possiveis dificuldades e resisténcias apresentadas pelos docentes e discentes.
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